Les aliments Olo

Chaque aliment joue un réle dans le développement de votre bébé

500 ml de lait
(2 verres de
250 ml) par jour

Les protéines contribuent
a former les muscles, les
organes et la peau. S

Le calcium et la vitamine D
contribuent a former des os
et des dents solides.

1 ceuf par jour

* 1dose de
multivitamines
par jour
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) du sang et a transporter I'oxygene.
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Pour consommer davantage
de légumes et prendre

plaisir a les cuisiner.

Lacide folique contribue a
développer le cerveau, le
systéme nerveux et la
colonne vertébrale.
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Comment utiliser les coupons 0lo?

Les aliments Olo sont remis afin de nourrir le bébé qui est dans votre ventre

Dans vos rencontres avec votre intervenante, vous recevez
des coupons que vous pouvez échanger contre des aliments.

<

Voici comment utiliser vos coupons:

0 Amenez les coupons lorsque vous allez faire votre épicerie.

Petit conseil : Vous éviterez de les oublier en les plagant
dans votre portefeuille.

e Au magasin, choisissez le produit qui correspond a l'aliment
sur le coupon.

Faites attention a la marque et a la quantité choisie.
Toutes ces informations se trouvent sur le coupon.

Une fois a la caisse, présentez le coupon en méme temps
que l'aliment. Vous le recevrez ainsi gratuitement.

A noter

Les magasins ne sont pas obligés d’accepter les coupons Olo.
Il peut donc étre une bonne idée de vous assurer qu’ils

les acceptent en arrivant sur place. N’'hésitez pas a en parler
a votre intervenante si un magasin refuse les coupons ou

a écrire a info@fondationolo.ca.
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