
مأكولات أولو

بيضة كل يوم.

500 مل من الحليب 
)2 كوب 250 مل( 

في اليوم.

جرعة واحدة من مجموعة 
الفيتامينات كل يوم.

يساعد الكالسيوم وفيتامين د 
على بناء عظام وأسنان قوية.

لاستكمال كافة الاحتياجات 
الغذائية الغير مستوفاة من 

الوجبات.

يساعد الحديد علي تكوين خلايا الدم 
ونقل الأكسجين.

يساعد حمض الفوليك على نمو المخ 
والجهاز العصبي والعمود الفقري.

تساهم البروتينات في تكوين 
.العضلات، أعضاء الجسم و الجلد 

يلعب كل طعام دورًا أساسيا في نمو طفلك

كيس من الخضراوات 
المجمدة بالأسبوع.

تناول المزيد من الخضراوات 
والاستمتاع بطهيهم.

البيض

الحليب

الخضروات

مجموعة فيتامينات 
فترة الحمل

https://fondationolo.ca/


fondationolo.ca – جميع الحقوق محفوظة

خذ الكوبونات معك عند الذهاب لشراء الطعام.

وأنتي بالمتجر، اختاري المنتج المطابق للطعام المذكور على الكوبون.

عند وصولك إلى مكان الدفع ، قومي بتقديم الطعام والكوبون وستحصلين على 
الطعام مجاناً.
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الهدف من تقديم مأكولات أولو هو تغذية الجنين. 

ملاحظة
المتاجر غير مجبرة على قبول كوبونات أولو. لذلك قد يكون من الأفضل التأكد 
من قبولهم لها عند وصولك إلى المتجر. لا تتردد في االاتصال بالأخصائية إذا 

رفض المتجر الكوبون أو الكتابة إلى

عند مقابلة الإخصائية، سوف تحصلين على كوبونات يمكنك استبدالها 
للحصول على الطعام.

أ. نصيحة: يمكن وضع الكوبونات في حافظة النقود 
لتجنب نسيانها في المنزل.

ب. تأكدي من العلامة التجارية والكمية المذكورتان على 
الكوبون.

يمكن استخدام الكوبونات كالاتي:

info@fondationolo.ca

كيفية استخدام كوبونات أولو؟
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