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L'état de santé des tout-petits s améliore globalement, mais beaucoup reste & falre pour favortser

le. développement optimal des petits Québécois. Parmi tou. les bébés nés durant les derniers-mois d'été,
pé_-’ﬁlode qLu.. en istre |e plus de naI%ames au .uebe% 'eaucomp evolueront dans des condltlons

La Maison Bleue accompagne la famille et I'enfant en développement jusqua ses 5 ans. PHOTOOLIVIER PONTBRIAND. LA PRESSE
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_ . - NS changer une vie

Un bébé ne nait pas toujours dans des
conditions heureuses. Violence conjugale,
pauvreté, toxicomanie et problémes de santé
mentale sont autant de facteurs qui mettent

A
- en péril un avenir autrement prometteur.

Entourées de ressources qui les encadrent
et les aident, certaines femmes saisissent
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N s T S | S toutefois la perche qui leur est tendue pour
& TN, W - offrir le meilleur d'elles-mémes a leur petit.
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) de 16 ans, Mélissa a appris a s'organiser. Elle va
e bien.

Hélene Hénault note ses progres et I'encourage.
Depuis 10 ans, la nutritionniste travaille au CLSC
d'Hochelaga-Maisonneuve avec des femmes qui
sont dans des situations de vulnérabilité parfois
extreme. Certaines mamans ont a peine 12 ans.
Pour cette clientele défavorisée, I'insécurité
alimentaire est un enjeu central.

« L’alimentation n’est pas une priorité dans ces
conditions. Quand tu veux te gater, tu ne vas pas
t'acheter une pomme ou une banane. Tu vas chez
McDo. » Par ailleurs, note-t-elle, plusieurs n'ont
pas appris a cuisiner. « Si tu as jamais vu ¢a,
cuisiner un repas et manger en famille,
lapprentissage exige un effort. Des que le désir
d’apprendre est la, on le nourrit. »

Mélissa Emond-Denis bénéficie

du programme de soutien nutritionne
OLQO. Elle recoit I'équivalent

de 1 L de lait, un ceuf, 125 ml

de jus dorange et une multivitamine

prénatale par jour pour assurer

le bon développement
de son bébé tout au long
de sa grossesse.

1 bébé sur 6 nait dans un contexte
d’insécurité alimentaire au Québec.
Source : Fondation OLO

PHOTO EDOUARD PLANTE-FRECHETTE: LA PRESSE
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Avec le temps, elle a adopté la « théorie des petits
pas ». Chaque petit changement dans la bonne
direction est une victoire. « Je me dis que ce que
je fais l1a, c’est bon a vie. Pour la mere, I'enfant et la
famille, mais aussi pour la famille élargie. Quand
on peut influencer une personne, ¢a rayonne
autour. »

UN TOURNANT

Le fait de vivre dans un milieu socioéconomique
défavorisé est associé a un taux de naissances

prématurées élevé et a des taux dallaitement
moindres, démontrent les chiffres du plus récent
portrait dressé par 'Observatoire des tout-petits.
Des interventions sur le terrain aupres de femmes
et de familles en difficulté montrent toutefois des
effets concrets.

Dans bien des cas, la grossesse est I'occasion de
faire un virage. Les résultats ne sont pas toujours
mirobolants, mais 'attachement de la mere a son
bébé est fort, notent les intervenants.

Nancy Raymond avait 18 ans lorsqu’elle a eu son
premier enfant. Puis il y a eu un autre « accident
de parcours ». Ses deux premiers enfants ont été
placés en famille d’accueil par la Direction de la
protection de la jeunesse (DP]) : le premier a un an

PHOTO EDOUARD PLANTE-FRECHET TE, LAICHRERNS
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de parcours ». Ses deux premiers enfants ont été
placés en famille d’accueil par la Direction de la

« Je navais pas la capacité protection de la jeunesse (DP)) : le premier 2 un an
de moccuper de mes autres enfants », et demi, le deuxieme a la naissance. Aujourd’hui,
avoue Nancy Raymond. a 33 ans, elle ne veut pas manquer sa chance

Ses problémes de consommation avec sa petite Kescy, née le 19 janvier dernier.
et sa dépression sont maintenant

derriére elle. Sa situation familiale
se stabilise.
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— Nancy Ray /mond, maman de
i - A

Une équipe entoure cette maman en lui offrant
un soutien postnatal individuel sur le plan
nutritionnel, grace au projet 1000 jours pour
savourer la vie de la Fondation OLO. Elle est aussi
soutenue par le Service intégré pour la petite
enfance (SIPPE), lequel assure un suivi par
'entremise de différents intervenants, dont

une psychoéducatrice, une infirmiere et une
travailleuse sociale.
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Une équipe entoure cette maman en lui offrant
un soutien postnatal individuel sur le plan
nutritionnel, grace au projet 1000 jours pour
savourer la vie de la Fondation OLO. Elle est aussi
soutenue par le Service intégré pour la petite
enfance (SIPPE), lequel assure un suivi par
I'entremise de différents intervenants, dont

une psychoéducatrice, une infirmiere et une
travailleuse sociale.

Nancy n’a pas son diplome de 5 secondaire.

Elle est atteinte d'une maladie du systeme nerveux
qui la rend inapte au travail. Sa situation
financiere est précaire. L'équipe qui I'entoure l'aide
avec son couple, la soutient psychologiquement,
répond a ses questions. « Sans cette aide, je ne sais
pas si ma fille serait encore avec moi aujourd’hui.
J'ai beaucoup travaillé sur moi-méme »,
souligne-t-elle.

« Nancy va Ar1. Elle est vraiment motivée »,
observe Emmanuelle Lefebvre, qui la suit depuis
sa 20° semaine de grossesse. La nutritionniste
fait de méme avec une cinquantaine de mamans
qu'elle rencontre a domicile chaque mois.

« Quand ils nous ouvrent leur porte,
nécessairement, il y a un respect qu'on leur doit.
[ls nous voient comme étant moins menacants. »

Cette approche permet aussi de détecter d’autres
difficultés et de trouver des pistes pour aider. « On
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PN iy 1l g AT 1 ;" | " le meilleur a ce bébé », soutient la médecin.

by N, ‘ La force de ce systeme passe par le groupe : celui
La Maison Bleue offre les services s | R g formé par les intervenants, mais aussi par les
d'une équipe interdisciplinairg composee 4 (0 Fd . dh | mamans. « On aide ces femmes et ces familles
de médecins, de sages-femmes, Y S | RS - % aserebdtir un réseau, parce qu’il y a beaucoup
dinfirmiéres, de travailleuses sociales, A - ¢ y . d’isolement qui vient avec la vulnérabilité. »

d'éducatrices et de psychoéducatrices.

se dire que sa mén
des difficultés dans
mais qu'elle sen est s

— Christine René, maman d'un bébé de 3 moi

La premiere Maison Bleue a vu le jour dans
Cote-des-Neiges il y a 10 ans. Deux autres se sont
ajoutées depuis, et des projets sont en cours

dans des quartiers ou les besoins sont criants.

Dans ces ports d’attache sécurisants et chaleureux,
des meres vont et viennent avec leur petit comme
on le ferait chez soi. La Maison Bleue est souvent
le premier endroit ou elles viennent présenter
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PHOTO OLIVIER PONTBRIAND, LA PRESSE
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Des effets
concrets

ISABELLE MORIN
LA PRESSE

« Comme sociéte, on a intérét a mettre

en place les meilleures conditions pour que
les mamans puissent vivre leur grossesse
dans les circonstances les plus favorables
au développement de leur enfant »,

afhirme la directrice de 'Observatoire

des petits, Fannie Dagenais.

Avec un cofit de 543 $ par bébé, la Fondation
OLO permet notamment d’économiser de
600 a 700 $ en colits d’hospitalisation dus

a des problémes de santé liés au faible poids,
démontre une étude du département des
sciences économiques de 'TUQAM menée
par Catherine Haeck et Pierre Lefebvre.

Selon les données du rapport sur les impacts
de La Maison Bleue, les enfants qui ont
bénéficié des services de I'organisme ont des
indicateurs de <anté sunérieurs 2 la movenne
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LES TOUT-PETITS
EN CHIFFRES

12,3 %

@ CONSULTEZ
Poumentage des enfants le site de La Maison Bleue
de O a 5 ans qui vivent dans

une famille a faible revenu (2015) el La Fondation OLO -
= 1000 jours pour savourer la vie
8,7 % :
4 /0

| . - P CONSULTEZ
Pourcentage des bébés québécois T4 lwsitads s Fotdaboniti)
qui sont nés avec un retard ’

de croissance (2011-2013)

Le Dispensaire diététique : l'organisme

o) ' | T intervient par la nutrition sociale auprés de
7’ 3 /0 | - - . H !

femmes enceintes en situation de vulnérabilité

Pourcentage des bébés qui sontnés | g | r
prématurément (2011-2013) | Gasae . ' | @ CONSULTEZ

le site du Dispensaire diététique
5,9 %

Pourcentage des bébés
qui sont nés avec un faible poids

(moins de 5,5 Ib) (2011- 2013)

Réseau des centres de ressources
périnatales du Québec

CONSULTEZ
le site du Réseau des centres

de ressources périnatales du Québec

Les tout-petits représentent 6,4 %
de la population québécoise (201 6)

Source : Portrait de 'Observatoire B Programme SIPPE, par I'entremise
des tout-petits des CLSC et intervenants en santé

CONSULTEZ
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