Chak moun gen wol pa yo pou yo ede
tibebe a jwenn manje ki bon pou sante |
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Ki kantite ?

Kantite manje (i manje

Tibebe a deside ki kantite manje li vle manje toudepan de jan li grangou a.

Li ka menm deside pa manje anyen !

Antanke paran, ou fé devwa w pou fé tout aranjman pou ankouraje alimantasyon ki bon pou sante.
Pa gen okenn rezon pou enkyete si w gen yon tibebe ki byen devlope menm si li sanble pa manje anpil.

Men kék siy ki montre tibebe a grangou:

Anvan yo ba | manje a
@ Li mete men | nan bouch li.

@ Li vle tete epi li f& mouvman souse.

@ Li fe mouvman ak bra li yo epi ak janm
liyo le li we manje.

@ Li vle pran manje a epi mete | nan bouch li.

@ L ap bougonnen epi li rechiya.

Pandan w ap ba | manje
@ Li gade moun k ap ba | manje a.

@ Li rete konsantre sou manje yo.

Men kék siy ki montre tibebe a pa
grangou anko:

@ Li pa sanble enterese ak manje a anko.

@ Li vire tet li epi li fémen bouch Ii.

@ Li pouse manje a \ !
deyo epi li jete kiye a.
b
) Lijwe oswa li domi.
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Pou ou konnen ki wol paran
Yo genyen, gade b0 isit 12! et
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Kisa?
Meni Fanmi an

Pwopoze yon varyete manje

ki nitritif epi ki adapte pou tibebe
a. Chwazi manje ki pa gen sik
oswa sel yo ajoute pou timoun
piti ou yo.

Ofri tibebe w la manje ki soti nan manje
fanmi an apati le ligen 6 mwa.

Le tibebe a gen anviwon 1 an, li pral
manje menm meni ak tout fanmi an.

Kile?

Le manje yo

Tabli yon woutin kote ou pwopoze
manje ak ti goute preske nan
menm lé yo chak jou, tankou
apepre chak 3 a 4 edtan.

Woutin nan gen ladan preparasyon

manje a ak tab la, enstalasyon chéz
wo a, lave men, elatriye.

Se paran yo ki detémine

Ki kote ?
Kote nov manje a

Chwazi yon kote ki adapte
pou moun manje.

Pran abitid manje nan kuizin nan oswa
nan salamanje a. Fé yon plas pou tibebe
a ozalantou tab la nan chez wo li a oswa
aparéy ki pou monte chéz li a, menm

si li pa manje menm manje a.

Kijan?

Konteks manje yo

Pataje manje yo nan yon anbyans
ki kalm epi ki pa gen distraksyon.

Etenn televizyon an epi mete telefon ak
jwet yo yon kote ki lwen. Epitou, evite
fé presyon, chantaj, oswa negosye pou
ankouraje timoun piti w la manje nan |é
manje yo. Sa a pral kreye plis estres
pandan lé manje yo. Ou ka ankouraje

| goute yon manje, men san w pa fose I.

Timoun yo aprann nan imite (ot moun. Ov dwe yon model pov timoun piti w (a!
Sevi li egzanp pandan ov adopte konpotman ov swete (i repwodoi yo.
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