
Utilisez cet aide-mémoire 
lors de la mise en place 

de vos activités culinaires. 
Cela vous permettra de 

vous assurer de respecter 
les critères du programme.

Liste de 
vérification

Type d’activité 
	□ Préparation d’une recette à chaque activité par des parents

	□ Mise en valeur et préparation d’un aliment du Québec à chaque activité

	□ Offre d’au moins 6 activités culinaires

	□ Remise d’aliments cuisinés aux familles suite à l’activité (facultatif)

	□ Remise des fiches recettes cuisinées pour permettre aux 
familles de les reproduire à la maison (facultatif)

Clientèle ciblée
	□ Activités culinaires destinées à des parents  

	□ Activités rejoignant des parents en situation de vulnérabilité économique

	□ Activités rejoignant des parents dans la période périnatale 
(de la grossesse aux deux ans de l’enfant)

Collaboration avec le CLSC du quartier  
	□ Lien avec une personne-ressource de l’équipe Olo du CLSC 

	□ Connaissance et compréhension du suivi Olo offert au CLSC

	□ Partage de la programmation d’activités culinaires 
à l’équipe du suivi Olo du secteur

	□ Mise en place et utilisation d’un système pour faciliter 
l’inscription des familles suivies en CLSC

Cohérence des messages et outils
	□ Utilisation d’outils de la Fondation Olo

	□ Inscription de l’animatrice des ateliers culinaires à l’Espace Engagées 

	□ Participation à une activité offerte par la Fondation Olo 
(webinaire, formation, café-causerie, etc.)

	□ Participation à une discussion avec une ressource de la Fondation Olo

	□ Prise de connaissance du bilan des retombées 
pour compilation des données

Rayonnement de Cuisinons avec Olo
	□ Pose de l’autocollant de la Fondation Olo à la 
porte ou la fenêtre de l’organisme

	□ Port du tablier Olo par l’animatrice lors des activités culinaires financées

	□ Obtention des autorisations pour la prise de photos 
et de vidéos des participants (signature)
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