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Pour le bien-étre des familles

et de leurs tout-petits

Mot du président
et de la directrice générale

Siles 1000 premiers jours sont la clé pour un avenir
en santé, cet exercice aura apporté plusieurs

des clés pour ouvrir toutes grandes les portes

de nos ambitions des prochaines années.

Parce que la Fondation Olo ne craint ni les remises
en question ni les réflexions en profondeur, elle a
entrepris un exercice de clarté stratégique qui vient
a la fois confirmer ses assises et jeter un nouveau
regard sur ses actions. Celui-ci s’est fait de pair
avec l'élaboration du plan stratégique dont le titre
Mobiliser un écosysteme pour agir sur les causes
et conséquences des inégalités alimentaires reflete
notre ambition de renverser le cycle des inégalités
et notre reconnaissance pour les partenaires sans
qui nous ne pourrions I'envisager.

Une attention particuliere a été portée aux

moyens dont dispose la Fondation Olo, car ceux-

ci devront étre multipliés pour que la croissance

de l'impact se poursuive. Tout au long de 'année,
des représentations ont été faites aupres du
gouvernement du Québec pour un financement
quinquennal qui nous ameéenera en 2029. Au moment
de clore 'exercice, nous ne connaissons pas encore
les réponses a notre demande, mais 'octroi de deux
subventions spéciales, bien que non récurrentes,
nous envoie un signal positif. En effet, il est rassurant
d’entendre que le gouvernement, dans l'atteinte

de son objectif de non seulement soulager
l'insécurité alimentaire et la pauvreté mais

de les prévenir, reconnaisse I'importance

des actions qui prennent place to6t dans la vie.

Cette certitude qu’'on peut changer des trajectoires
de vie en agissant dans les 1 000 premiers jours,
vous étes aussi nombreux a la partager et a choisir
de soutenir concrétement la Fondation Olo. Cette
année, les dons et revenus provenant des activités
philanthropiques ont cru de 29 %, passant

de 1,56 a 2 millions de dollars. C’est un signal

fort qui ravit I'équipe et le conseil, qui nous

pousse a faire toujours plus et qui nous fait

dire mille fois MERCI!

Alain Ménard, président du conseil d’'administration
Elise Boyer, directrice générale de la Fondation Olo

Or, I'argent doit aussi croiser le talent et vous étes
plusieurs a nous témoigner de votre admiration pour
le travail accompli par I'équipe de la Fondation Olo.
En ce début de printemps, elles sont 15 femmes et
ils sont 3 hommes a combiner leurs expertises pour
atteindre les objectifs énoncés ... et en établir de
nouveaux dans un contexte toujours en évolution.
Néanmoins, des renforts et des forces additionnelles
sont nécessaires et dans les derniers jours de
I'exercice, c’est 5 postes, essentiellement des
nouveaux, qui ont été affichés pour décupler les
moyens des prochaines années.

Le talent et 'engagement sont aussi présents au
conseil d’administration. Neuf personnes du milieu
des affaires rencontrent neuf personnes issues

des milieux de mise en ceuvre de notre mission.

Les connaissances sont variées, I'expérience
omniprésente et le calibre élevé. A limage de
I'équipe que nous sommes fiers d’appuyer, c’est
dans cet équilibre et ces expertises que se trouvent
plusieurs clés de succes de la Fondation Olo et

de son plan stratégique.

Un physicien dirait de cet exercice qu'il a servi

a accumuler beaucoup d’énergie potentielle qui
pourra étre libérée dans un futur proche. Un athléte
nous dirait qu’il consiste en I'entrainement juste
avant une compétition. Nous avons choisi 'image
des clés qui ouvrent toutes grandes les portes de
nos ambitions des prochaines années. Une preuve ?
Au jour 2 de I'an 2 du plan stratégique, la Fondation
Olo langait son offre d’aliments pour la portion
postnatale du suivi Olo. Et ce n'est qu'un début.

A vous toutes et tous qui, avec nous, accompagnez,
nourrissez, cuisinez, réconfortez, mobilisez, sollicitez,
inspirez et changez des vies, MERCI!

Raison d’étre

Briser le cycle des inégalités alimentaires et sociales
par des actions dans les 1 000 premiers jours.

Mission

Donner une chance égale

aux familles de mettre au monde
des bébés en santé et d'acquérir
de saines habitudes alimentaires
t6t dans la vie.

Vision

Devenir la référence en alimentation
dans les 1000 premiers jours

par notre expertise et notre
capacité de mobiliser les acteurs
qui ont le pouvoir d’abaisser les
barrieres a la saine alimentation
pour les familles.

Valeurs

¢ EQUITE

¢ PREVENTION

¢ COLLABORATION
¢ RIGUEUR

¢ EMPATHIE

De nouveaux

horizons pour
la Fondation Olo

Cette année marquait le début
d’'une nouvelle planification

stratégique pour la période 2023-

2028. Cet exercice a permis a
I'équipe de faire le point sur ses
objectifs pour les années a venir

et orienter ses actions en gardant :

toujours les familles au cceur de
sa raison d’étre. En plus des 25
nouveaux objectifs, un nouvel
énoncé de vision émerge de ces
réflexions: Devenir la référence
en alimentation dans les 1000

premiers jours par notre expertise :

et notre capacité de mobiliser
les acteurs qui ont le pouvoir

d’abaisser les barrieres a la saine
alimentation pour les familles.
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Quelques grands moments .-
de 'année 2023-2024

Le suivi Olo a ainsi de nombreux impacts positifs sur les premiers mois de vie des bébés, mais aussi a long terme:

o = W O =R

Ses habitudes Son attachement Sa santé Sa réussite
alimentaires

Le Rendez-vous Olo:
une belle réussite!

L'édition 2023 du Rendez-vous Olo a été accueillie,

le 14 juin dernier, par Croix Bleue du Québec, un partenaire
Grand Collaborateur de la Fondation Olo qui a généreusement
prété ses locaux. Cet événement permet aux participantes

Son acces Son développement

aux soins a ses parents globale optimal scolaire

et participants de revenir sur les accomplissements a I'occasion

Un financement Le visage de la clientele Olo

non récurrent de 1 MS
puis de 2 M$

Au printemps 2023, la Fondation
Olo aregu, de la part du
ministére de la Santé et des
Services sociaux du Québec,
une subvention de 1 M$
attribuée pour l'aider a faire face

442 700

coupons alimentaires Olo
distribués en 2023-2024,
soit 199 600 coupons de lait,
104 100 coupons d’ceufs,

139 000 coupons de
légumes surgelés

de l'assemblée générale annuelle (AGA) et d'assister a une table

ronde sur un enjeu d’actualité, avant d’échanger ensuite

dans une ambiance chaleureuse autour d’'un cocktail. Nombre de femmes Olo

suivies

Au total
15 862
outils éducatifs

ont été remis aux parents
dans la derniére année

Tenu en format hybride pour une deuxieme année consécutive,
'événement a rassemblé plus de 50 personnes sur place ainsi

gu’une vingtaine en virtuel, représentant 8 régions du Québec.

Nombre de femmes Olo
nouvellement inscrites en
prénatal et débutant le suivi

Avant d’assister a une table ronde sur 'engagement paternel
avec Julie Deschamps, nutritionniste, gestionnaire du volet
intervenantes et professionnelles de la santé a la Fondation Olo,

Thomas Henry, coordonnateur périnatalité a 'organisme CooPERE, au colt des aliments offerts aux , .

Benoit Perrier, intervenant en périnatalité a 'organisme Entre familles en période prénatale. \ ;

Mamans et Papas, et Raymond Villeneuve, directeur général A la suite de sa mise ajour 7 P REPARTITION DES FEMMES OLO SUIVIES EN 2022-2023 SELON LEUR... "~~~. L7
Sk P N /7 \

du Regroupement pour la Valorisation de la Paternité,

budgétaire de novembre de la ! AGE

SCOLARITE STATUT : ‘

les personnes présentes ont assisté, en exclusivité, a 'annonce méme année, le gouvernement

du Québec a octroyé une
deuxiéme subvention,

cette fois au montant de 2 M$
(en section rouge).

d’un nouveau volet de la Fondation Olo qui permettra aux mamans
de bénéficier d'une offre alimentaire en postnatal.

La soirée s’est terminée par un cocktail dinatoire offert par Danserau
Traiteur, agrémenté de plateaux de fromages offerts par Agropur,

partenaire Grand Complice de la Fondation.

l‘l@@)

Moins de 18 ans @ Secondaire V @ Ni immigrantes
non complété ni Autochtones
18219 ans hors réserve
Travaux de Un financement Un nouveau Plan  Offre d’'une école 2 mémoires pour @ Diplém.e études )
préparation en de la Fondation stratégique d’été de 3 jours plaider en faveur 20 3 24 ans professmnn.elles (DEP) @ Immigrantes
vue du lancement Lucie et André sur cinq ans al'UQAM de I'importance ou secondaire V Autochtones
de notre offre Chagnon pour pour orienter pour sensibiliser d’agir en 25 599 ans Dipléme d'études @ hors réserve
d’aliments le projet la Fondation Olo et outiller prévention collégiales ou

dans ses actions les participants et influencer

en postnatal, «1000 jours,

universitaires complété

un jalon 1001 parcours » a l'importance le prochain plan de 30 a34ans
historique! d’agir pendant lutte a la pauvreté
les 1000 premiers et a I'exclusion 35a39%9ans

jours de bébé.

sociale (PLP4).

40 ans ou plus
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La Fondation Olo, une référence en alimentation dans les 1 000 premiers jours des tout-petits

La Fondation Olo, une réeference en alimentation
dans les 1 000 premiers jours des tout-petits

Partout au Québec, nos membres affiliés
déploient le suivi Olo aupres des familles
sur le terrain dans plus de 150 points

de service. A ces derniers, se joignent
les organisations de la communauté
ainsi que les communautés autochtones
et les organisations ceuvrant aupreés

de leurs populations, qui, a leur maniere,
accompagnent les familles vers la saine
alimentation. La Fondation Olo soutient
de diverses fagons ces acteurs clés
dans leurs activités.

Accompagnement
et bienveillance au coeur
des pratiques des intervenantes

Le 20 octobre dernier, la Journée annuelle

des intervenantes Olo, organisée pour la premiére
fois en version hybride depuis I'Université Laval

a Québec, a réuni plus de 200 professionnelles
ceuvrant aupres des familles Olo a distance et
plus d’'une trentaine sur place. Cette neuvieme
édition a permis aux intervenantes d’approfondir
des sujets essentiels a leur pratique et de faire

du réseautage autour d’'un theme central mélant
accompagnement et bienveillance. Une occasion
de rappeler que, au-dela des connaissances en
alimentation, le suivi Olo reste un accompagnement
ou la relation de confiance entre la famille et son
intervenante est centrale.

Deux conférences et un atelier ont eu lieu durant
toute cette Journée annuelle:

«’auto-empathie pour étre plus disponible
pour les familles » par Marianne Corneau, M.A.
Anthropologie, formatrice chez Dose d’empathie;

«Accompagner les familles en contexte

de pauvreté: mieux comprendre, mieux agir... »
par Daniel Beauregard, consultant

en prévention et promotion; et

«L'intégration du pére ou du coparent
dans le suivi Olo » (atelier)
par I'équipe de la Fondation Olo.

Nos 27 membres affiliés
% 14 CENTRES INTEGRES ET

1 CENTRE REGIONAL DE SANTE
ET DE SERVICES SOCIAUX

« CISSS du Bas-Saint-Laurent

« CISSS de I'Outaouais

« CISSS de I'Abitibi-Témiscamingue

+ CISSS de la Cote-Nord

- CISSS de la Gaspésie

- CISSS des les

- CISSS de Chaudiére-Appalaches

« CISSS de Laval

« CISSS de Lanaudiére

+ CISSS des Laurentides

+ CISSS de la Montérégie-Centre

+ CISSS de la Montérégie-Est

+ CISSS de la Montérégie-Ouest

+ CRSSS de la Baie-James

9 CENTRES UNIVERSITAIRES
INTEGRES DE SANTE ET
DE SERVICES SOCIAUX

«  CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean

«  CIUSSS de la Capitale-Nationale

+ CIUSSS de la Mauricie-et-Centre-du-Québec

« CIUSSS de I'Estrie — Centre hospitalier
universitaire de Sherbrooke

«  CIUSSS de I'Ouest-de-I'lle-de-Montréal

«  CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'le-de-Montréal
«  CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

«  CIUSSS du Nord-de-Ile-de-Montréal

«  CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal

ﬁ 4 AUTRES
ETABLISSEMENTS
« Centre de santé de Mashteuiatsh
«  Centre de santé d’Opitciwan
« Clinigue communautaire Pointe-Saint-Charles

« Alima (anciennement le Dispensaire
diététique de Montréal)

Sur le terrain, intervenantes
et championnes aux cotés
des familles

Les intervenantes Olo sont nouvellement
accompagnées par Marie-Eve Guérette St-Amour,
Dt.P., M.Sc. qui s’est jointe a I'équipe de la Fondation
Olo en octobre dernier a titre de nutritionniste,
responsable du volet intervenantes et autres
professionnelles de la santé. Un des mandats

de Marie-Eve sera d’'accompagner non seulement
les intervenantes Olo, mais également les autres
professionnelles de la santé et de trouver

de nouveaux moyens de diriger des familles

vers le suivi Olo. Loubna Aboul Horma, étudiante
a la maitrise en santé publique a I'Université

de Montréal, a d’'ailleurs consacré son stage

a la Fondation Olo, entre septembre et décembre
2023, en travaillant spécifiquement sur ce sujet.

Au-dela des intervenantes, la Fondation Olo
soutient et peut compter sur la collaboration

des championnes, qui agissent comme personnes-
ressources pour faciliter la cohésion entre

les établissements du réseau de la santé et

la Fondation. L'existence
de la plateforme Panorama
et des 22 plateformes
personnalisées Mon Pano
leur permet d’avoir une
vue d’ensemble du suivi
Olo sur leur territoire.

- Comités et représentations

Participation, dans le cadre de la Table québécoise
sur la saine alimentation (TQSA), a plusieurs
groupes de travail, dont celui sur les normes
sociales et la grossophobie. Depuis janvier 2024,

la Fondation Olo coordonne le groupe de travail

sur la saine alimentation pendant I'enfance.

Animation d’'un module de formation autour

de I'importance des 1 000 premiers jours des tout-
petits dans le cadre de 'Ecole d’été «Inégalités
sociales de santé et petite enfance »

de I'Université du Québec a Montréal (UQAM)

Participation aux Journées annuelles de santé
publique (JASP)

Participation a la Su-Pére Conférence sur la place
de la paternité

Participation a la Table ronde provinciale
des nutritionnistes ceuvrant en médecine
foeto-maternelle

Participation au Comité régional en allaitement
maternel (CRAM) de Montréal

Participation au cours en nutrition publique du
baccalauréat en nutrition de I'Université de Montréal

Participation a la Soirée Carriére
du Département de nutrition de la Faculté
de médecine de I'Université de Montréal

Membre du Conseil d’administration du Réseau
des Centres de Ressources Périnatales
du Québec (RCRPQ)

Membre de 'Observatoire québécois des inégalités

Membre de I'’équipe de pilotage
du Collectif petite enfance

Membre du Réseau pour un Québec Famille

Membre du Regroupement pour la valorisation
de la paternité et participation au comité
consultatif pour la formation « Péres et périnatalité »
du ministere de la Santé et des Services sociaux

Membre du comité de partenaires de la formation
en ligne «Intervenir aupres des familles vivant

en contexte de pauvreté» du ministére de la Santé
et des Services sociaux (MSSS) du Québec

Participation a la communauté de pratique
Olo-SIPPE du CIUSSS de la Montérégie-Centre-
du-Québec

Participation a la Rencontre du Réseau Nishkat
organisée par la Commission de la santé et

des services sociaux des Premiéres Nations

du Québec et du Labrador (CSSSPNQL)

Participation a la Grande semaine des tout-
petits du Regroupement des centres d’amitié
autochtones du Québec (RCAAQ)
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La Fondation Olo, une référence en alimentation dans les 1 000 premiers jours des tout-petits

Pour un suivi Olo
dans les 1 000 premiers jours

En septembre 2022, le déploiement du nouveau Cadre de référence pour
le suivi Olo a posé les balises pour un accompagnement dans la période
clé des 1000 premiers jours de vie, de la grossesse aux deux ans de
I'enfant. Pour en savoir plus sur cette période, consultez notre article!

La Fondation Olo tend a devenir la référence en alimentation

dans cette période clé du développement des tout-petits sur tout

le territoire du Québec. Par ses messages et surtout par ses actions
comme le suivi Olo, elle a un impact important auprés des familles
confrontées aux trois grandes barriéres que sont l'accés a des aliments
sains, nutritifs et variés, les connaissances en alimentation et

les habiletés culinaires, ainsi que la capacité de mobilisation

a modifier positivement leurs habitudes alimentaires.

Un des grands jalons d’un suivi Olo se déployant dans les

1000 premiers jours est le développement d’'une offre d’aliments

aux familles durant la période postnatale. En effet, pendant longtemps,
la naissance du bébé annoncait la fin des coupons Olo, alors que

ces derniers jouent un réle de porte d’entrée et de levier pour
transmettre de nombreux savoirs en alimentation. La toute nouvelle
offre prolongée de coupons Olo en période postnatale récemment
annoncée va permettre de soutenir le développement de saines
habitudes alimentaires tout en aidant les parents & mieux connaitre
les besoins alimentaires évolutifs de leur enfant et a y répondre.

Les derniers mois ont été l'occasion, a la suite de plusieurs échanges
avec les intervenantes Olo, les championnes et le comité d'expertes

de la Fondation Olo, de poser les bases de cette offre de coupons Olo

en postnatal. Dans la premiéere phase de déploiement de cette nouvelle
avenue, les coupons distribués vont permettre 'achat d’aliments tels
que le tofu, le pain tranché a grains entiers ou encore les céréales pour
bébés et purées pour bébés. Comme c'était le cas déja pour les coupons
Olo distribués en période prénatale, des partenaires de la Fondation sont

associés a la disponibilité de cette offre pour les familles (en section verte).

La premiére phase de déploiement des coupons Olo en période
postnatale est rendue possible notamment par un financement
non récurrent important mentionné en section rouge du présent
Rapport annuel.

Partager des
connhaissances et se
former en continu

Durant toute l'année,
plusieurs webinaires ont été
organisés pour accompagner
les intervenantes dans leurs
pratiques et les sensibiliser

a des réalités et des sujets
touchant les familles

en suivi Olo:

7 juin 2023: « La pauvreté
dans tous ses états »
par Virginie Lariviére,
porte-parole du Collectif
pour un Québec
sans pauvreté
130 participantes
et participants;
20 septembre 2023:
« Jallaite... je n’allaite
pas... j'ai besoin d’aide »
par Louise Godin,
infirmiére bacheliére
et consultante en lactation
IBCLC
148 participantes
et participants; et

« 7 décembre 2023:
«Agir sur la grossophobie
et 'image corporelle:
un pas de plus vers
le bien-étre »
par Hendrik Pineda,
analyste-recherchiste
a I'’Association pour
la santé publique
du Québec (ASPQ)
67 participantes

Une approche auprés des services de garde éducatifs a ’enfance

De septembre a décembre 2023, Sanaa Challouf, étudiante a la maitrise en santé publique a I'Université
de Montréal, a effectué un stage au cours duquel elle s’est penchée sur le soutien de la Fondation Olo.
Son travail a notamment porté sur un sondage aupres des familles en services de garde et des services
de garde eux-mémes, en collaboration notamment avec I'’Association québécoise des centres de la petite
enfance (AQCPE) et Les Producteurs laitiers du Canada (PLC), afin de trouver les meilleurs moyens

de les joindre et les sujets les plus intéressants a partager avec eux.

Prés de 1 000 organisations
de la communauté
rejointes!

Afin de rejoindre le plus grand nombre
possible de familles et de développer
toujours plus d’arrimages avec les
organisations de la communauté,

la Fondation Olo s’était donné l'objectif,
dans le cadre de son Plan stratégique
2018-2023, d’'approcher et de collaborer avec 1 000 organisations
ceuvrant aupres des familles dans les 1 000 premiers jours.

La Fondation est donc tres fiere et heureuse d’avoir quasi atteint
son objectif avec un total de 938 milieux rejoints, et ce, malgré
la pandémie de COVID-19:

Organisations Découvreuses

la Fondation Olo en commandant sa Trousse

TOTAL Découverte pour se familiariser avec les outils et

938 MIEIEUX

les messages de la Fondation)

REJOINTS

Organisations Engagées
(organismes utilisant nos outils et intégrant
la vision de la Fondation a leurs pratiques)
Services de garde éducatifs
al'enfance

Accompagner les familles
en contexte d’immigration
et issues de la diversité culturelle

Depuis juin 2023, cette formation Olo en ligne est
disponible pour les intervenantes des équipes
périnatalité et du milieu communautaire qui ceuvrent
auprés des familles vivant ces réalités. Les principaux
objectifs de cette derniere sont de rendre disponibles
des outils de soutien au développement professionnel,
de permettre aux intervenantes de se sentir plus
compétentes auprés de cette clientele tout en facilitant
l'intégration alimentaire des nouveaux arrivants.

Depuis son lancement, ce sont plus de 582 intervenantes
qui ont suivi cette formation et sont ainsi mieux outillées
pour ceuvrer auprés de cette clientele!

Cette formation a été créée grace a la collaboration d’'un comité d’experts habitués a ceuvrer dans un contexte
interculturel. La Fondation Olo tient également a remercier la Banque Nationale, I'un de ses Partenaires Bienfaiteurs,

pour son appui financier dans son développement de cette formation.

(organismes ayant fait leurs premiers pas avec

Travailler avec

les communautés
pour accompagner
différemment

les familles

En complémentarité avec le
réseau de la santé et des services
sociaux, la Fondation Olo croit en
importance de différents acteurs
dans la création d’environnements
favorables a la santé et dans
'accompagnement des familles.
Dans la présente section, il sera
question du milieu communautaire
mais également des communautés
autochtones et des instances ou
organisations ceuvrant aupres

de ces populations.
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La Fondation Olo, une référence en alimentation dans les 1 000 premiers jours des tout-petits

«1000 jours, 1 001 parcours »: consolider
le soutien aux familles dans la communauté!

Au printemps dernier, un nouveau financement provenant de la
Fondation Lucie et André Chagnon a permis de concrétiser un jalon
important de la Planification stratégique 2023-2028, soit la démarche
«1000 jours, 1001 parcours ». Ce titre représente autant les trajectoires
diverses que le nombre de familles a accompagner dans la période

clé des 1000 jours d'un tout-petit!

Partenaire de la Fondation Olo avec une entente d’appui pour

la période 2019-2022, la Fondation Lucie et André Chagnon avait
notamment permis de mettre en place les conditions gagnantes

pour la création du nouveau Cadre de référence du suivi Olo,

de mobiliser les organisations de la communauté, de favoriser 'émergence
du nouveau leadership des connecteures Olo, ainsi que de faire entendre
la voix de la Fondation Olo auprés du grand public et des décideurs.

Ce financement de 1751000 sur 4 ans permettra de concrétiser notre
démarche «1000 jours, 1001 parcours », dont I'objectif principal est

de décupler notre pouvoir d’agir et d'impact de deux fagons:

» Accroitre 'acces des familles a des activités récurrentes et de qualité

dans les organisations de la communauté permettant d’abaisser
les barrieres a la saine alimentation; et

+ Rendre accessibles, au plus grand nombre de familles du Québec,
des connaissances sur la saine alimentation dans les 1 000 premiers
jours a I'aide des outils et des ressources de la Fondation Olo.

Concretement, ce financement a permis, dans la derniére année, d'entamer

la création d’'une formation de base sur la saine alimentation, de continuer

de mobiliser les connecteures a travers tout le territoire de la province,

de créer différents outils pour les organisations de la communauté, de

lancer les réflexions autour d’'une possible campagne sociétale et enfin de

procéder a 'lembauche d’Audrey-Anne Desjardins, Dt. P., M.Sc., conseillere,
collaboration et soutien aux organisations de la communauté, qui s'est

jointe a I'équipe de la Fondation Olo en janvier 2024

Un réseau de connecteures mobilisé!

Fiches d’aide a
'animation: toujours
plus d’outils!

De nouveaux outils ont été
ajoutés a nos fiches d’activités
clés en main et aux résumés

des cafés-causeries déja
disponibles sur Espace Engagée
de la communauté.

Cette année, de belles
collaborations ont vu le jour
pour arriver a rendre disponibles
des fiches d’aide a I'animation
pour les organisations de

la communauté. Ces fiches
permettront, de maniere ludique
et collaborative, d’échanger

et de participer a des activités
en saine alimentation. Ces
nouvelles fiches permettant
notamment de bien manger

a petits prix, sont développées
en collaboration avec les
connecteures du CIUSSS de la
Mauricie-Centre-du-Québec.

La Fondation Olo est heureuse de pouvoir toujours compter sur un réseau de Connecteures qui contribuent

a établir des liens entre les équipes en périnatalité du réseau de la santé et les organisations de la communauté

afin de mieux accompagner les familles. Dans la derniére année, les occasions ont été nombreuses de mobiliser

et accompagner ce réseau, qui compte aujourd’hui 25 Connecteures présentes dans 14 régions du Québec.

Au-dela des fiches d’aide a I'animation, de beaux projets d’arrimage voient le jour, a 'image de «Olo -

Mon bébé en santé », déployé dans le secteur Est-de-I'lle-de-Montréal entre le CIUSSS de I'Est-de-I'ile-
de-Montréal, le Carrefour familial les Pitchou et Les Relevailles de Montréal. Ce projet, grace a la contribution
de la Direction régionale de santé publique de Montréal, vise a soutenir les familles en suivi Olo en brisant
l'isolement, en réduisant les barriéres a la saine alimentation auxquelles elles sont confrontées et en les

outillant au mieux tout en permettant aux parents de renforcer leurs compétences et de vivre une expérience
positive favorisant leur confiance en eux-mémes. Plusieurs ateliers de ce type sont ainsi organisés pour

les familles en partenariat avec la Fondation Olo.

Des collaborations grandissantes avec
les communautés autochtones

L'année 2023-2024 a permis a la Fondation Olo de multiplier les contacts
avec 20 communautés autochtones. Deux nouvelles ententes ont ainsi été
concrétisées avec la communauté de Kanesatake et le Conseil cri de la
santé et des services sociaux de la Baie James (CCSSSBJ). Ces derniéres
s'ajoutent aux quatre déja existantes.

Ces ententes permettent de cocréer des projets pour que les familles
aient accés a une offre de services en saine alimentation répondant
spécifiquement a leurs besoins. A titre indicatif, nous pouvons citer la mise
a disposition de coupons Olo, la création d’ententes liés a des paniers
d’aliments pour les familles de ces communautés ou encore I'adaptation
d'outils et de recettes Olo a leurs réalités autochtones.

Au-dela de ces ententes, des relations avec plusieurs organisations telles
que la Commission de la santé et des services sociaux des Premiéeres
Nations du Québec et du Labrador (CSSSPNQL) et la Régie régionale

de la santé et des services sociaux du Nunavik (RRSSSN) ont également
été entretenues. Elles permettent notamment de présenter, lors

de rencontres annuelles comme celle avec le Réseau Nishkat, I'offre

de collaboration de la Fondation Olo aux services de garde

des communautés des Premieres Nations.

Enfin, la collaboration se poursuit avec le Regroupement des centres
d’amitié autochtones du Québec (RCAAQ) et certains d’entre eux

en particulier. Cela permettra notamment d’offrir en milieu urbain,

aux populations autochtones un accompagnement nutritionnel adapté

a leur culture alimentaire, et ce, dans un climat de sécurité et de confiance.

Nous pouvons mentionner aussi, ici, la collaboration entre la Fondation
Olo, le CISSS de la Cote-Nord et le Centre d’amitié autochtone

de Sept-iles (CASI) pour que les femmes autochtones enceintes
venant donner naissance a Sept-iles loin de leur communauté
d’origine puissent continuer d’avoir accés au suivi Olo.

Sensibiliser

a l'alimentation en
contexte autochtone
avec Mélanie
Napartuk

En 2023-2024, nous avons eu

la chance de nous entretenir

avec I'lnuk Mélanie Napartuk,
nutritionniste et éducatrice en
santé publique. Cette discussion

a permis la création de trois vidéos
de sensibilisation publiées dans
nos médias sociaux, ainsi que deux
articles concernant I'alimentation
traditionnelle et la grossesse

en contexte autochtone.

Au-dela de ces vidéos, Mélanie
Napartuk a mené plusieurs
entrevues avec des femmes

enceintes des communautés
autochtones pour parler

des traditions entourant

la grossesse. Plusieurs articles
a ce sujet sont a venir.
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Porter la voix des familles pour un avenir plus juste

Porter la voix des familles
pour un avenir plus juste

L'exercice de clarté et de planification stratégique que nous avons effectué durant
'année 2023-2024 nous a menés a mettre de I'avant une raison d’étre indissociable

du trio mission-vision-valeurs qui motive chaque action de la Fondation Olo. Cette
raison d’étre fondamentale met de I'avant I'importance pour la Fondation Olo de briser
le cycle des inégalités sociales et alimentaires dans lequel trop de familles québécoises

se trouvent enfermées.

Ainsi, durant I'année écoulée, de nombreuses actions de représentations ont été faites
pour porter encore plus efficacement la voix des familles en situation de vulnérabilité
et sensibiliser ainsi les décideurs a I'importance d’en faire plus pour les accompagner.

Lannée 2023-2024 était I'année 6

du Plan d’action gouvernemental pour
I'inclusion économique et la participation
sociale 2017-2023 (PAGIEPS), qui

arrivait a échéance le 31 mars 2023.
Nous avons donc bénéficié d’'une

année supplémentaire pour participer
aux consultations dans le cadre de I'élaboration du 4° Plan d’action
gouvernemental en matiere de lutte contre la pauvreté et I'exclusion
sociale (PLP4), organisées par Chantal Rouleau, ministre responsable
de la Solidarité sociale et de ’Action communautaire a 'Assemblée
nationale du Québec. C’est ainsi que, en mai puis en novembre,
la Fondation Olo a été conviée a des rencontres de travail regroupant
les acteurs de la sécurité alimentaire au Québec.

Ces rencontres ont eu lieu en parallele au dépdt d’'un mémoire dans

le cadre des consultations en vue du PLP4. Ce mémoire, déposé en juin
dernier, expose le réle que la Fondation Olo joue et pourrait continuer
de jouer pour prévenir la pauvreté et en soulager les effets par

une action dans les 1 000 premiers jours.

Ce mémoire met en lumiere le fait avéré que les actions de la Fondation

Olo ont un potentiel grandissant pour lutter contre la pauvreté et réduire

les inégalités alimentaires en agissant dans trois contextes différents:

+ celui du suivi Olo, offert dans les CISSS et CIUSSS a des femmes
enceintes et des familles en situation de faible revenu;

+ loffre d’activités dans les organisations de la communauté (OC)
qui ouvrent leurs portes aux nouveaux parents; et

+ par des collaborations axées sur les besoins spécifiques des femmes
enceintes et des familles autochtones

En route vers le prochain Plan de lutte contre
la pauvreté et I'exclusion sociale (PLP4)

... pour lutter contre trois
barrieres compromettant
'acces des familles a la saine
alimentation:

- l'acces a des aliments sains,

nutritifs et variés en quantité
suffisante;

+ les connaissances en
alimentation et les habiletés
culinaires; et

- la capacité de mobilisation
des familles a modifier
positivement leurs habitudes
alimentaires.

Dans ce mémoire, la Fondation

Olo affirme qu’'un montant

de 15 MS sur 5 ans

(approximativement le tiers

des 43 MS$ qui seraient

nécessaires) permettrait

de bonifier ses actions et

d’amoindrir les inégalités

alimentaires et,
conséguemment, leurs
répercussions sur

la santé et 'épanouissement

des enfants québécois.

Un troisieme mémoire

de la Fondation Olo:
rehausser les équipes Olo
dans le réseau

Pour une troisieme année consécutive,

la Fondation Olo fait le choix de participer
aux consultations sur le budget du Québec
2024-2025 avec le dépbt en janvier dernier
d’un mémoire intitulé Augmenter la capacité du réseau a briser le cycle
des inégalités alimentaires au Québec.

Complémentaire du mémoire déposé dans le cadre du PLP4, celui-ci est
construit autour de I'importance de rehausser les équipes Olo dans

le réseau québécois de la santé et des services sociaux en y créant

des postes d’'intervenantes Olo pour accompagner plus de familles et
pour répondre le plus efficacement possible aux besoins croissants.

L'unique recommandation est en continuité avec le premier
réinvestissement de 4,25 MS fait par le gouvernement du Québec

en novembre 2020. Par un financement récurrent qui atteindrait

17,5 MS d'ici 2028-2029, un minimum de 125 postes de professionnelles
(notamment des nutritionnistes) seraient créés pour offrir un suivi Olo
optimal a 11 700 femmes enceintes et a leurs familles.

La Fondation Olo a pu présenter ce mémoire dans le cadre des audiences
du cabinet du ministre des Finances.

La Fondation Olo
dans les médias
En marge des actions politiques, la Fondation s’emploie, chaque fois

qu’elle le peut, a porter la voix des familles dans les médias, notamment
par des lettres ouvertes et dans des entrevues.

En juin dernier, la lettre ouverte « Etre un papa dans les 1000 premiers jours

de bébé » rappelait I'importance a accorder au pére et a la coparentalité
dans cette période clé du développement des enfants.

En octobre dernier, la lettre ouverte « Signalements a la DPJ:
il existe des portes de sortie », écrite par Elise Boyer, directrice

générale de la Fondation Olo, a été publiée dans le quotidien
La Presse pour rappeler I'importance d’'investir en prévention.

Enfin en avril dernier, Elise Boyer, était en entrevue a LCN afin
de partager les préoccupations de la Fondation Olo face aux effets
de l'inflation sur les familles.

Une mise a jour
économique

qui soutient la sante
des bébés

La mise a jour économique et
financiere du gouvernement du
Québec a apporté I'heureuse
nouvelle d’'un octroide 2 M$

a la Fondation Olo. Face a une
augmentation importante du
nombre de femmes enceintes et
de familles en situation d’insécurité
alimentaire, ce financement
additionnel non récurrent permet
a la Fondation Olo de bonifier
efficacement son offre alimentaire
de trois manieres:

« en ajoutant une offre

alimentaire en postnatal grace
a des coupons;

« en mettant a la disposition
des organisations de la
communauté des montants
pour I'achat d’aliments
nécessaires a l'organisation
d’ateliers de cuisine et
de découverte alimentaire;

+ en contribuant au financement
d’initiatives locales des CISSS et
des CIUSSS pour accompagner
les familles pendant la période
d’allaitement ou dans I'accés
a des aliments sains.

Cette aide spéciale s’échelonnera
sur trois exercices financiers
s’ajoute au coup de pouce de TM$
obtenu du ministére de la Santé et
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des Services sociaux du Québec
pour aider la Fondation a faire
face a 'augmentation du colt
des aliments.
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Une communauté qui voit grand
pour nos tout-petits

Ou vont vos dons ?

Chaque année au Québec, grace a vos dons et au soutien de différents alliés
de la Fondation Olo, ce sont prés de 7 000 femmes enceintes en situation de vulnérabilité
et leurs familles qui peuvent débuter le suivi Olo.

Vos dons permettent a la Fondation Olo de mettre en ceuvre des actions préventives
qui contribuent a briser le cycle des inégalités alimentaires dans la période qui compte
le plus, soit celle des 1 000 premiers jours, de la grossesse aux deux ans de I'enfant.

Vos dons permettent d’abaisser trois grandes -_
barriéres a la saine alimentation qui expliquent
pourquoi certaines familles ne sont pas en mesure 27N

d’offrir une alimentation optimale a leur bébé: ! !

- l'acces a des aliments sains, nutritifs et variés ~—-
en quantité suffisante;

Barriéres

les connaissances en alimentation et les habiletés
culinaires; et

la capacité de mobilisation des familles a modifier
positivement leurs habitudes alimentaires.

Répartition de vos dons

Aliments et multivitamines prénatales Olo

Chaque année, distribution aux femmes enceintes de plus de 460 000 coupons échangeables
contre des aliments et de plus de 835 000 doses quotidiennes de multivitamines prénatales;

Développement et remise d’outils et de contenus éducatifs

Pour que les familles adoptent de saines habitudes alimentaires, des outils éducatifs et des
conseils professionnels a l'intention des parents sont offerts par la Fondation Olo. Au total, ce sont
chaque année, pres de 20 000 outils éducatifs, qui sont remis aux parents de nouveau-nés;

Soutien aux intervenantes et aux partenaires de la mise en ceuvre de la mission

Plus de 500 intervenantes Olo et prés de 1000 organisations de la communauté collaborent
avec la Fondation Olo. Nous agissons comme référence en alimentation pour la période

des 1000 premiers jours. Nous développons des formations, des ateliers avec les familles,

des outils, ainsi que des plateformes personnalisées par région afin de soutenir leurs approches
aupres des familles de leur communauté;

Saine gestion et rayonnement

Comme dans toute autre organisation, il est indispensable d’avoir une équipe qui veille

a la mise en ceuvre de la mission et qui s’assure que la population et les preneurs de décision
entendent ses besoins et voient 'importance de son réle dans la société. Plusieurs opérations
de relations publiques et campagnes de sensibilisation sont mises en place chaque année.

........
.............

.......

Une campagne pour aller a la
rencontre de parents qui ont
bénéficié du suivi et comprendre
I'importance cruciale

des 1000 premiers jours

Une campagne de collecte de dons s’est tenue

de la féte des Méres jusqu’a la féte des Péres

et a permis au public d’apprendre a connaitre Beatriz
Rivera Oropeza, de I'équipe de la Fondation Olo.

La directrice générale de la Fondation, Elise Boyer,

a expliqué I'importance des 1 000 premiers jours.

34 000 $ amassés lors de la campagne
du temps des fétes

C’est connu, le pére Noél ne peut pas tout donner a lui tout seul !
C’est pourquoi les donatrices et donateurs de la Fondation Olo ont
répondu a notre campagne du temps des fétes par un élan de générosité
remarquable ! Grace & eux, ce sont plus de 34 000$ qui ont été amassés

pour des bébés en santé. C’est I'équivalent de 70 suivis Olo, un record! Parce que [ pi‘.r‘ﬂ Noel

ne peut pas tout donner...

La Fondation Olo est choyée d’étre si bien entourée pour accomplir
sa mission auprés des tout-petits et des familles du Québec.

28 000 $ | Quand miser rime

Al avec générosité - Encan Olo

A
| dacim
Grace a la générosité des participants ainsi que la
qualité des produits et expériences mis aux encheres,
'encan annuel de la Fondation Olo a amassé plus
de 28 000S. Ce succes illustre 'engagement continu
de nos alliés envers nos actions philanthropiques.
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La grande famille Olo

La Fondation Olo est fiere de pouvoir compter sur I'appui d’entreprises qui croient en I'égalité
des chances et permettent a de nombreuses familles en situation de vulnérabilité d’étre
accompagnées ainsi qu’a de nombreux bébés de naitre et grandir en santé. La Fondation Olo
est profondément reconnaissante de pouvoir compter sur la mobilisation de ces donatrices
et donateurs qui font partie d'une communauté bienveillante, la grande famille Olo, qui a

a coeur la santé des bébés partout au Québec!

.................................................... GRAN Ds COMPLICES
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NOUVEAUX MEMBRES DE LA FAMILLE OLO
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Ben & Florentine

1000 jours,
1 001 parcours »

L'année a débuté du bon pied
avec un nouveau partenaire
qui s'associe fierement

a notre organisation avec

un engagement majeur
pluriannuel. Les restaurants

Ben & Florentine ont su se
positionner comme joueurs
importants dans le marché du
petit-déjeuner au Québec et
il en est maintenant de méme
pour eux dans la famille Olo.

La Fondation Lucie et André Chagnon permet
de décupler notre pouvoir d’action et d'impact
sur les familles.

La Fondation Lucie et André Chagnon s’engage, pour les 4 prochaines
années, a soutenir la Fondation Olo dans la concrétisation de son projet
«1000 jours, 1001 parcours », qui vise a consolider le soutien aux familles

.........................

«Etre une grande entreprise, ¢a vient avec

de tres grandes responsabilites. Chez iA Groupe
financier, nous croyons aussi que cela donne

un grand privilége: celvi d'avoir les moyens
d’agir positivement pour les autres. [...]

Par notre implication, nous sovhaitons donc
étre une source d'inspiration pour les autres.
Ensemble, nous pouvons atteindre de grands
objectifs et batir un avenir sain pour tous. »

Réengagement
pour cing années
de notre partenaire
Croix Bleue

La Croix Bleue du Québec

a choisi de poursuivre

son engagement philanthropique
aupres de la Fondation Olo

avec la signature d’'un nouveau
partenariat de cing années

supplémentaires. L'équipe iA Groupe financier

.........................................................................................................

Nouveaux partenaires de l'offre d’aliments

Au fil des années, nous avons travaillé avec Agropur, la Fédération des producteurs d’ceufs du Québec et
Nortera afin de faciliter 'acces aux aliments sains et nutritifs en offrant a des milliers de familles du Québec
en situation de vulnérabilité des coupons pour I'achat de lait, d’ceufs et de légumes surgelés.

La Fondation Olo se réjouit aujourd’hui de voir la famille s’agrandir et accueille avec beaucoup d’enthousiasme
ses nouveaux partenaires BeLov, La Mére Poule, Unisoya et Boulangerie St-Méthode. Comme toutes celles

qui les ont précédées, ces entreprises au grand cceur font un geste concret pour lutter contre les inégalités
alimentaires et permettent ainsi a plus de familles du Québec de voir leurs tout-petits se développer

a leur plein potentiel. Cette bonification de l'offre nutritionnelle dans le cadre du suivi Olo permet d'optimiser
I'accompagnement des familles dans les 1 000 premiers jours des tout-petits.

.........................................................................................................

au sein des communautés, Il s’agit d’'un important engagement financier de
17510008 (Voir en section jaune pour plus de détail sur le projet financé).
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Un cercle de bienveillance pour nos tout-petits

La Fondation Olo est fiere de pouvoir compter sur le cercle de bienveillance formé par - o
Montant total

des dons regus

ses donateurs mensuels. Le don mensuel est 'une des meilleures fagons de soutenir la mission
de la Fondation Olo en lui assurant des revenus stables, ce qui lui permet de mieux planifier
ses actions pour lutter contre les inégalités.

2 011 000$

....
o
.
.

Merci a tous ceux et toutes celles qui ont donné mensuellement au cours de I'anné!

Donateurs individuels
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Alexandra Brochu

Amélie Lemay

Anaélle Dubuc

André Dontigny
Anne-Marie Ouellet
Anne-Sophie Archambault
Annie Lamontagne
Bénédicte Fontaine-Bisson
Caroline Marcoux
Catherine Pinsonnault
Chantal Trottier

Charles Olivier Duranceau
Claudia Faucher

Cristiane St-Jean

Diane Hébert

Dominique Bélanger

Eve-Marie Valiquette

DONATEURS MENSUELS

Fanny Bousquet
Genevieve Carrier
Ginette St-Pierre
Gladys Lastennet

Guy Baillargeon
Isabelle Bousquet
Jean-Olivier Boivin-Roy
Joan Genest

Julie Lévesque
Laurence Fortier Lapointe
Laury Paquette

Line Hamel

Louise Bélanger

Lucie Bérichon

Lucie Landriault

Lyne Champoux

Lyne St-Hilaire

Marc-Antoine St-Georges
Marie-Claire Ferland
Marilyse Richard
Martin Thivierge
Maryse Plouffe
Mélanie Bertrand
Mélanie Drouin
Michel Vandette
Michelle Deslauriers
Mireille Blais

Odette Hélie
Patricia Couturier
Renée Dauphin
Serge Brochu

Simon Ginchereau
Suzanne Tardivel

Sylvie Bélanger

Cette promesse,
Alexandra I’a tenue

chaque mois
depuis 2011.

«Pendant mon parcours de svivi 0lo,

e me svis fait la promesse de donner

a mon tour lorsque ma sitvation se serait
améliorée. Je savais que mon histoire
n’était pas unique et que d’autres mamans
avaient besoin de ce soutien. »

Alexandra « Ancienne maman Olo

O 0000
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Merci a nos donateurs

DONS
DE 50 000 $
ET PLUS

Anonyme
Croix Bleue du Québec

Fédération des producteurs
d’'oeufs du Québec

Fondation d’Amours

et individuelles

-----
. .

Nombre d’entreprise
Donateurs mensuels

Initiatives collectives

Boites Cadolo envoyées dans
les foyers du Québec

.....
....

DONS
DE 25 000 $
ET PLUS

Association des obstétriciens
gynécologues du Québec

Banque Nationale du Canada

Fondation Famille Léger

iA Groupe financier
Intact Assurance

Power Corporation
du Canada
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..................................................... DoNs DE 5003 ET PLUs

DONS DONS -
‘. Alexandre Leduc, Gérald Marier Martine Biron,
DE 10 000 $ DE 5000$ ‘. Député de Hochelaga-Maisonneuve . Députée des Chutes-de-la-Chaudiere
ET PLUS ET PLUS .. Glasford International Canada
. Aliments Lesters ) i Michel Lamontagne
°. Groupe Bistronomie
Fondation canadienne Boulangerie St-Méthode Amél.ief‘Dionne' DéPUt‘é,e ) Groupe Mito Michelle Deslauriers
des filles de | harité . de Riviere-du-Loup-Témiscouata Nancy Corbeil
EREEEE Christine L'Heureux URTEE T André A Morin lan Lafreniere, /
du Sacré-Coeur de Jésus : : : IR Députs d A ) di Député de Vachon Nathalie Lévesque
: Fondation Lise et Richard - - QB EBIREEEIE
Frangois Brabant Fortin . - 0 Arneg Canada Isabelle Charest, Pascale Déry,
ot Famille Godi . 5 Députée de Brome-Missisquoi Députée de Repentigny
S Banque Royale du Canada 2 : Benedicte Fontaine-Bisson Isabelle Lecours, Paul St-Pierre Plamondon
Fondation du Groupe Pictet Searchlight Pharma Canada Helps Députée de Lotbiniere-Frontenac Député de Camille-Laurin
Tournoi de golf de I'lndustrie ", s Caroline Proulx, Isabelle Poulet, PayPal Giving Fund Canada
i .. . Députée de Berthier Députée de Laporte
de la Viande et P P P Pierre Fitzgibbon,
Catherine Legault Jean Boulet, Député de Terrebonne
o Député de Trois-Riviéres .
Céline Haytayan, Pierre Lefebvre
Députée de Laval-des-Rapides Jean-Francois Roberge, B Bigh
) ) Député de Chambly amsey Dia
Centraide Est de I'Ontario R
Jean-Grégoire Morand eseco
............................................... DoNs DE1°°o$ ET PLUs T T T ChantalROUleaU, S' ) S
Députée de Pointe-aux-Trembles Jean-Samuel Plante th;astzzne ;hnn?::;irgeé}).s Francs
u ru -Bois-Fr.
Alexandre Gagnon Julie Poissant Walmart Hull Est Chantal Soucy, Joél Arseneau, < Db
%) P _— ) N el ) erge Dubé
;‘g Alice Abou-Khali, Kateri Champagne Jourdain, Walmart Lachute Députee de Saint-Hyacinthe Député des lles-de-la-Madeleine . .
Q Députée de Fabre Députée de Duplessis Clheiles Gffviar BuEiscay Jetlle Beutiin, Sl'TlrIey’Donsmor?d, . .
o Walmart LaSalle B e JesTidon Députée de Marie-Victorin
5 Alimentation Isabelle & McCarthy L'Ouvroir de Saint-Sauveur Walmart Laval (Centre) Chevaliers de Colomb Conseil 10993 SR —
) i
P Jonatan Julien X
z André Cimon Luc Ren i ; ' AONTE z
8 Yy Wl Lavel Cuest Chevaliers de Colomb Conseil 10017 Député de Charlesbourg Députée de Prévost
= Annie Dubuc M2D Leadershi isti i ivi
g P Walmart Longueuil Christian Couture Josée Renaud Solma ITakhoyan Olivier,
_g- Baptiste Coursieres Marathon Beneva de Montréal Walmart M Christian Dubé LD 2 ECE AT
almart Magog S b ariane Bourassa, )
S Benoit Marchessault Oeuvres Régis Vernet ) . . Député de La Prairie Députée de Charlevoix-Cote-de-Beaupré Sc?nla ITeBeI, .
5 Walmart Montréal (Cote-des-Neiges) e . Députée de Champlain <
E= Campagne des Euvres Charitables Olymel S.E.C. Walmart Point Trembl Ch”s“,ne Eabrie; Karine Boivin Roy, S Blai S
g des Chevaliers de Colomb ‘ : aimart Fointerawetrembies BRI ED Bl eRl Députée d’Anjou-Louis-Riel L &
= Province de Saint-Joseph Wal Québec (Capital ) ) ) Députée d’Abitibi-Ouest -
o Carole Gagnon des servantes du Saint-Coeur de Marie Sl e (I ) zar;el Ber:lard, I?jep#’fe . . Le Club Lions de Greenfield Park Svivie DA 8
) ) ) ) e Rouyn-Noranda-Témiscamingue ylvie D’Amours, =
5 Club Elite de I'alimentation Raymond Chabot Grant Thornton tul i e ts B T e Les Sportifs de I'alimentation Députée de Mirabel T
o . elphine Bouchar o
S Cook it Renée Cyr R EET L . . Leonard Eichel Sylvie Morin c
e Wal t Saint-B Desrosiers Hébert Avocats g
£ Dentons Canada SEN.CR.L. Serge Brochu aimart saint=sruno ric Girard. Débuté de Grou Linda Caron, TACT o
ric Girard, Député de Groulx . o
© - . Walmart Saint-Constant P Députée de La Piniére . ) 8_
o Dominique Bélanger Solange Tremblay . o : The Benevity Community a
erme Claumon . ;
S Elise Boyer Susan Cameron Walmart Sainte-Foy Lorraine Langevin Impact Fund c(::u
Francois Bonnardel, . .
int- Louis-René Lanctot TOMRA Canada
Elisabeth Prass, Suzanne Roy, Ministre de la Famille Pl SRl AL e Député de Granby
Députée de D'Arcy-McGee . Walmart Saint-Hyacinthe . Luc Provencal, Ville dAmos
Elizabeth Candelier en e Eféan"SdJa'\jq’lJeSvt. Député de Beauce-Nord Vincent Marissal
int-Lé éputé de Mégantic b
Fédérati " del . t LA Porte-Bonheur Helmart et eenare E ’ is L glt Madwa-Nika Cadet, Député de Rosemont
édération autonome de I'enseignemen int-Lé rangois Legault, o .
g TVA Productions Il inc. Helmart Santeonard uest Dépugté de I?Assomption PEPHIEAEE SRS RN Virginie Dufour,
F|I’ome’na Rl : Walmart Alma Walmart Shawinigan . Maité Blanchette Vézina, Députée des Mille-iles
Députée de Jeanne-Mance—Viger Frangoise Rypens N . )
Députée de Rimouski
Wal Baie-C Walmart Sherbrooke Yann Tremblay
Go RH almart Baie-Comeau France Gauthier
Wal Gati Walmart Sorel-Tracy Marc-Andre Belanger Wolseley Canada
Grande Guignolée almart Gatineau Frédéric Beauchemin,

Marie-Belle Gendron,
Députée de Chateauguay

i Walmart Gatineau Ouest DL G LS Député de Marguerite- Bourgeoys

Walmart Val-d'Or Geneviéve Guilbault,

Députée de Louis-Hébert

Jean Roy Walmari Granby Marie-Yanouk Blain

Joelle Fragasso-Marquis bl
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12641615 Canada Inc.
Adam Poulin

Agathe Beaumont
Agnes Hemmings
Alain Guillemette
Alain Lesage

Alain Ménard
Alberto Del Peschio
Alex Drolet-Dostaler
Alexandra Brochu
Alexandrine Germain
Alexis Adam

Alexis Gagné-Lebrun
Amélie Audet

Amélie Brasset St-Gelais
Amélie Ducharme
Amélie Lemay
Amélie St-Cyr Monaco
Anaélle Dubuc

Anais Brosseau
André Arsenault
André Dontigny
André Dufour

André Ethier

Andre Fortier

André Lalonde

André Lamontagne,
Député de Johnson

André Reid
André Turmel
Andréanne Boucher

Andrée Laforest,
Députée de Chicoutimi

Andrée Noél
Andree-Anne Magnan
Anne Marie Lussier
Anne-Janick Bédard

Anne-Marie
Busque-Dubois

Anne-Marie Ouellet

Anne-Sophie
Archambault

Annie Deshaies
Annie Doucet
Annie Lamontagne
Annie Lauzon
Annik Perron
Annye Boutillier

Arvind Ramanathan

Association québécoise
des industries de nutrition
animale et céréaliere

Audrey Bogemans,
Députée d'Iberville

Audrey Bourdages
Audrey McFetridge
Béatrice Larrivée
Belinda Peres
Belmira Perpetua

Benoit Charette,
Député de Deux-
Montagnes

Benoit Chevarie
Benoit Jubinville
Benoit Séguin

Bernard Drainville,
Député de Lévis

Bernard Lantagne
Brigitte Hébert
Bruno Lisak
Bruno Vezina
Bryan Coates
Candide Caron
Canopée Conseil
Carle Bernier
Carmelle Bisson

Carmen
Dupuis-Bissonnette

Carole Boyce
Carole Hébert
Carole-Anne Déry
Carolina Latorre
Caroline Himbeault
Caroline Lavoie
Caroline Marcoux
Caroline Poirier
Caroline Thibeault
Catherine Lajoie
Catherine Novak
Catherine Pinsonnault
Catherine Simard
Cécile Tremblay
Céline Desjardins
Céline Fréchette
Celine Ho

Céline Laperriere

Centraide du Grand
Montréal

Centraide Québec et
Chaudiere-Appalaches

Centurion Asset
Management

Chantal Bourgeois
Chantal Friset
Chantal Rivard
Chantal Trottier
Charles Chitayat

Chevaliers de Colomb
Conseil 10083

Chevaliers de Colomb
Conseil 17555

Christian Perras
Christiane Gordon
Christine Chamberland
Christine Chapdelaine

Christine Fréchette,
Députée de Sanguinet

Christine Paquet
Cindy Maheux
Claire Simard
Claude Boulanger
Claude Duplessis
Claude Laberge
Claude Laferriere
Claudette Zago
Claudia Bergeron
Claudia Faucher
Claudie Lavergne

Clothilde
Parent-Chartier

Club Rotary d’Amos

Congrégation
des servantes du
Tres-Saint-Sacrement

Créations Valdo
Cristiane St-Jean
Cynthia Bouchard
Cynthia Desmarais
Cynthia Giroux
Dania Aghdaie
Daniele Lalonde
Danielle Bouchard
Danielle Dubreuil
Danielle Jacques
Danielle Marcil
Danielle Prud’homme
Danielle Rodrigue
Danielle Tardif
Dany Ringuette
Debora Julsain

Denis Desjardins

Denise Fortin
Denise Legault

Denise
Normand-Guérette

Denise Turcotte
Diana Novas

Diane Filiatrault
Diane Gauthier
Diane Hébert

Diego Duque
Dominique Theriault
Dominyck Desjardins
Donald Lapierre
Donna Patterson
Dora Parente

Elise Carbonneau
Elise Lacoste

Elise Taillon-Martel
Eloise Beaucage
Emile Mbaba-Miloudi
Emilie Albert

Emilie Gousse-Matte
Emilie Russo
Emmanuel Bujold

Enrico Ciccone,
Député de Marquette

Eric Courtemanche Baril

Eric Girard, Député
du Lac-Saint-Jean

Eric Lefebvre,
Député d’Arthabaska

Espace Ricardo
Etienne Ricard
Evelyne Rey
Eve-Marie Valiquette
Fanny Bousquet
Fany Dubuc
Felix-Olivier Rheault
Flavie Tremblay

Florence
Brun-Jolicoeur

Floriane Lefevre
France Duhamel
France Gravel
France Martin
Francine Lefebvre
Francis Fournier
Francis Lapointe
Francois Coté

Frangois Simard

Francois Tremblay,
Député de Dubuc

Francoise Laflamme
Frederic Dufresne
Frédérique Latraverse
Gabriel Dupont
Gabriel Rodrigue

Gabrielle
Ladouceur-Despins

Gabrielle Moisan
Gabrielle Patenaude
Gabrielle Plamondon
Gabrielle Saturnin
Gabrielle St-Jean
Geneviéve Beaudry
Genevieve Bertrand
Genevieve Carrier
Genevieve Dugre
Geneviéve Grégoire

Geneviéve Hébert,
Députée de Saint-
Francois

Geneviéve Laroche
Genevieve Larochelle

Genevieve Poisson
Leclerc

Georges Courteau
Ghilaine Nadeau
Ghislaine Hébert
Gilles Cantin
Ginette Richard
Ginette St-Pierre
Gladys Lastennet
Guillaume Clément
Guillaume Parodi
Guy Baillargeon
Guy Drouin

Guy Gauthier

Guy Gendron

Guy Tondreau
Guylaine Bourdages
Guylaine Lavigne
Guylaine Sirois

Haroun Bouazzi, Député
de Maurice-Richard

Hélene Gauthier
Huguette Bellisle
Huguette Turgeon O'Brien
IGreiss MD

Isabeau Normandin

Isabelle Bossé

Isabelle Bousquet
Isabelle Caron
Isabelle De Bie
Isabelle Desrochers
Isabelle Lacroix
Isabelle Lapointe
Isabelle Lévesque
Isabelle St-Pierre
Jacinthe Proulx
Jacob Leblanc
Jacqueline Bourdages
Jacques Lalonde
Jacques Lapointe
Jacynthe Bourgoin
Jasmine Cyr

Jasmine Lambert
Jean Guy Léger

Jean Philippe Bernard
Jean Pierre Nijimbere

Jean-Bernard Emond,
Député de Richelieu

Jean-Francois Claveau
Jean-Francois Lanctot
Jean-Francois Roch
Jean-Francois Trudel
Jean-Olivier Boivin-Roy
Jean-Pierre Duplantie
Jean-Pierre Monette
Jéréme Filion-Robert
Joan Genest

Joanne Legault

Joao Carlos Da Silva
Jocelyn Delorme
Jocelyne Bourbeau
Jocelyne Thibault
Johanne Babin
Johanne Claveau
Johanne Plante
Johanne Tremblay
Josee Beaumont
Josée Bédard

Josiane Beaucage
Josiane Lavoie
Josianne Messier
Julie Caron

Julie Demers

Julie Gagnon

Julie Lévesque

Julie Taglang

Julie Thibault
Justina Di Fazio
Karine Larin

Karine Schiller
Katherine Thériault
Katia Villeneuve
Kentya Youance
Laetitia Sorribes
Laltech Climatisation
Laurence Boisvert
Laurence Cloutier
Laurence Fortier Lapointe
Laurence Jobin
Laury Paquette

Les Editions Cardinal
Leslie Ning

Liliane Brassard
Linda Hains

Line Hamel

Lise Boucher

Lise Hébert Boucher

Louis Lemieux,
Député de Saint-Jean

Louis-Charles Thouin,
Député de Rousseau

Louise Bélanger
Louise Blais
Louise Constantineau
Louise Duperron
Louise Fournier
Louise Naud
Louise Soucy
Louise Villeneuve
Luc Bouchard
Luc Dallaire

Lucie Benveniste
Lucie Bérichon
Lucie Blanchet
Lucie Champagne
Lucie Landriault
Lucie Thériault
Lyne Champoux
Lyne Rodrigue
Lyne St-Hilaire
Lyse Nadeau

M Ares

Maayane Pralus
Madeleine Larouche-Cété

Madeleine Leduc

Magali Dussault-Brodeur
Manon Boudreau

Manon Cantin

Manon De Guise

Marc André Laberge
Marc Lefebvre

Marc Pelletier

Marc Perron

Marc Tanguay,
Député de LaFontaine

Marc-Alexandre Rinfret
Marc-André Lafrance
Marc-André Leblanc
Marc-Antoine Salois
Marc-Antoine St-Georges
Marianne Demers

Marie Boulanger

Marie Briard

Marie Eve
Bergeron Tourangeau

Marie Marsolais
Marie-Andrée Hynes

Marie-Céline
Champagne Richer

Marie-Christine
Leduc Devost

Marie-Claire Ferland
Marie-Claude Bélanger
Marie-Claude Julien
Marie-Douce Fugere

Marie-Eve
Guérette St-Amour

Marie-Eve Roy
Marie-Helene Daigle
Marie-Isabel Martineau

Marie-Jeanne
Gagnon-Beaulieu

Marie-Josee Boies
Marie-Josée Herard
Marie-Josée Leroux

Marie-Louise Tardif,
Députée de
Laviolette-Saint-Maurice

Marie-Noélle Coté
Marie-Pier Cloutier
Marie-Pierre O. Morand
Marilyn Bédard
Marilynn Legault
Marilyse Richard

Mario Asselin,
Député de Vanier -
Les Rivieres

Mario Laframboise,
Député de Blainville

Mariya Perlitch
Marléne Bouillon
Marléne Papineau
Marthe Gaudette
Martin Brunelle
Martin Gagne
Martin Thivierge
Martine Carré
Martine Gagnon
Maryse Dirosa
Maryse Plouffe
Maryse Tessier
Mathieu Locas
Maud Coté
Maude Philibert
Maxime Lacerte
Megan Gowigati
Mélanie Bertrand
Melanie Desgroseilliers
Mélanie Drouin
Mélanie Farineau
Mélanie Scrosati
Merlin Martel
Michael Zakuta
Michel Myrphy
Michel Vandette
Michele Beaudin
Michéle Bourdages
Micheline Malo

Michelle Setlakwe,
Députée de
Mont-Royal-Outremont

Mireille Arteau

Mireille Blais

Mireille Fortin

Mirna Abboud

Mona Fortin

Monique Franc

Monique Lincourt
Monique Sauriol
Municipalité de Barraute
Municipalité de Berry

Municipalité
de La Morandiére

Municipalité de Preissac

Municipalité
de Saint-Mathieu-d'Har-
ricana

Municipalité de Trécesson

Municipalité Ste-Gertrude
Manneville

Mylene Duplessis Brochu
Myriam Jacques
Nadine Haviernick

Nancy Guillemette,
Députée de Roberval

Natacha Charette
Natalie Ayotte

Natalie Joannette
Nathalie Collin

Nathalie D’Amour
Nathalie Gagnon
Nathalie Garon
Nathalie Jodoin
Nathalie Ouellet
Nathalie Rivard-Gervais

Nathalie Roy,
Députée de Montarville

Nicole Lachaine
Nicole Nguyen
Nicole Poirier
Nicole Séguin
Nicole Sirois

Noelle Reulet

Oanh Nguyen
Odette Biron
Odette Hélie

Omer Lemay
Pascale Girard
Patricia Couturier
Patrick Nadeau
Patrick Voghel
Paule Bernier

Paule Therrien
Philippe De Villers
Pierre Blais

Pierre Lafleur

Pierre Lépine
Pierre-Frangois Legendre
Pierre-Luc Morneau
Planifitech

Rachel Laperriere
Rachelle Pitre
Rainer Wellige
Raymond Roberge
Réal Dubuc
Rebecca Deschénes
Rene Chouinard

Renée Bisssonnette

Renée Boisvert
Renée Dauphin
Renée Soucy
Richard Audet
Richard Daneau
Robert Bedard
Robert Bédard
Robert Gauthier
Robert Gour
Roch Bérubé
Rolland Blanchet
Ronnie Nahum

Rose Napoléon
Communications

Rosemarie Ladouceur

Ruba Ghazal,
Députée de Mercier

Saadia Mamane
Dotti Diallo

Samuel Blanchette
Sandra Renaud
Sara Balice

Sarah Dostie
Sarah Girard
Sébastien Pelletier
Serge Allie

Serge Boisvert
Serge Coudry
Serge Desmarais
Serge Gaucher
Shawn Cunningham

Simon Allaire,
Député de Maskinongé

Simon Boyer
Simon Ginchereau

Simon Jolin-Barrette,
Député de Borduas

Simon Mercier

Soeurs de la charité
de St-Louis

Soheir Ghellai

Sol Zanetti,
Député de Jean-Lesage

Solange Lemoy

Sonia Kawun

Sonia Perron

Sophie Boyer

Sophie Tremblay
Stamatakis Delisle
Stéphane Beauchemin

Stéphane Caillé

Stéphane Lavigne
Stephane Le Gal
Stéphanie Couturier
Stéphanie Gaulin
Stéphanie Lavallée
Steve Mcinnes
Steve Moisan
Steven Bromberg
Suzanne Charbonneau
Suzanne De Blois
Suzanne Demers
Suzanne Pelletier
Suzanne Tardivel
Sylvain Gagnon
Sylviane Lépine
Sylvie Bélanger
Sylvie Bernier

Sylvie Hébert

Sylvie Louise Desrochers
Tamara Chiasson
Therese Gendron
Thérese Meunier
Tony Fournier
Valérie Horth
Véronique Boileau
Véronique Darveau
Veronique De Lisi
Vicki Deslauriers
Victoria Gosselin

Vincent Caron,
Député de Portneuf

Vincent Dugas
Yannick Boivin

Yannick Gagnon,
Député de Jonquiere

Yannik Vézina

Youri Chassin,
Député de Saint-Jérome

Yves Allard
Yves Provencher
Yves-André Bureau

Yves Montigny,
Député de René-Lévesque

Yvonne Dolbec
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Diner Olo|

UN EVENEMENT GASTRONOMIE-BENEFICE | & gags g Martin Gingras
R ; Banque Nationale
du Canada

La recette
pour des bébés en sante

Le 3 novembre dernier, se tenait la 20° édition
du Diner Olo, qui était présenté par la Banque
Nationale, Les Marchés Tradition et Marché
Bonichoix. L'événement a permis d’amasser
un profit net de 320 000 $ destiné . o

\ . . . o 1 Simon Rainville

a soutenir nos actions aupres des béebeés 3 2 o o o o $ . . Marchés Tradition et
du Québec et de leurs familles. Ce sont ] i Bonichoix, Sobeys
plus de 450 personnes qui y ont participé.

...
---------

La Fondation Olo tient a souligner I'appui
de Mme Shirley Dorismond, députée

de la circonscription de Marie-Victorin et
adjointe parlementaire aux Services sociaux

= _ = _ Merci aux partenaires de I'événement! «---oeooeeeeeeeeeees
ainsi que celui de Mme Christine Labrie, . . _- N
o . . Sous la thématique -- RN

@ députée de la circonscription de Sherbrooke L J Y
= 0 « CUISINER », les invités | i : : .
[} et porte-par0|e du deUXIeme groupe R \ // .‘ . PARTENAIRES PRESENTATEU Rs
= d i - : ont tous revétu pENP . :
= opposition en matiere de services cablier Ol . - : © LES MARCHES -
e sociaux et de santé mentale, qui ont un tablier Ulo, un geste - : BANQUE ep e e
» ’ : . " : NATIONALE BONICHOIX
° partagé leurs histoires personnelles symbolique démontrant 3 Tradition
5 en lien avec le suivi Olo, un moment fort leur soutien .a la mission PARTENAIRES ASSOCIES
& de I'événement. de la Fondation Olo. :
T @
g Ooo
& NORTERA X  AGROPUR N
6 Coopérative laitiére 8
> o
= Q
o . or 7 49 PARTENAIRE REPAS o
5 Merci au comité d’honneur -
= o o s - A s TH Aol e <
5 qui a fait de cet événement un succeés! AvecPlaisirs g

...... o ©
€ -
3 COPRESIDENTS D’HONNEUR 3
Qo PARTENAIRE TABLIER a
=) Simon Rainville, Les Marchés Tradition et Marché Bonichoix @

(Sobeys) - Martin Gingras, Banque Nationale B'Eﬂ g :
&Florentine

MEMBRES BENEVOLES DU COMITE D’HONNEUR

Christine Barcelo (Rachelle Béry) - Guy Barthell
(Guy Barthell, Gestion et conseil inc.) - Véronique Boileau

PARTENAIRE ENCAN

CROIX BLEUE™

DU QUEBEC

(Sollio Agriculture) - Francois Brabant (Dentons Canada
S.E.N.C.R.L) - Jean-Frangois Couture (Premier Tech) - Caroline

Dignard (Cogeco) - Tony Fournier (Agropur) - Sébastien Gagnier § PARTENAIRES SUCCES

(House of Rohl Canada) - Béatrice Larrivée (RICARDO Media Inc.) - —— . :
Sophie Lauzon (Grandio) - Martin Lefrangois (Intact Assurance) - § n SAQ - A =
Paolo Maiolo (Artika) - Alain Ménard (Sobeys) - Antoine Morin . Marché Bonsecours — EDEEE.L HUEEMAN =
(Olymel) - Fanie Noiseux (FN Recrutement & Chasse de téte Inc.) - . .

Luc Reny (Power Corporation of Canada)
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Une communauté qui voit grand
pour nos tout-petits

Initiatives au profit de la Fondation Olo

Un triplé pour TAOGQ: sante,
22° Omnium plaisir et solidarité
de golf

de la Fédération
des producteurs

d’ceufs du Québec

85 500 $

Les membres de I'’Association des obstétriciens
et gynécologues du Québec (AOGQ) se sont
réunis le samedi 6 mai 2023 en matinée afin

de parcourir 5 km au pied du mont Tremblant,
ce qui leur a permis d’amasser 10 000$.

Un montant record a été récolté par la Fédération Ce succes a été rendu possible, entre autres,
des producteurs d’ceufs du Québec (FPOQ), le grand gréce a Searchlight Pharma,

partenaire de la Fondation Olo, lors de la 22° édition qui a choisi de soutenir les

de sa Classique annuelle de golf, le 8 septembre participants a I'évéenement

dernier. Grace au partenariat qui unit la Fondation sportif en doublant 10 000 $

Olo et la FPOQ, 750 000 coupons d’ceufs Olo leurs dons.

ont été échangés a travers le Québec au cours
des 10 derniéres années et plus de 10 millions
d’ceufs ont été distribués a des mamans

du Québec. L'année 2023-2024 a également vu

le lancement de la campagne du 60° anniversaire
de la Fédération des producteurs d'ceufs

du Québec. Bon anniversaire !

........
LI

Marathon Beneva: pour soutenir la sante
des bébés, une foulée a la fois

Les organisateurs du Marathon de Montréal ont récemment
lancé Du cceur a la course, un volet caritatif qui offre

aux organismes la possibilité de recruter des participants

a I'événement pour amasser des dons. La Fondation Olo

a invité tous ses alliés a se joindre a elle pour I'occasion !

En tout, ce sont 24 sportives et sportifs engagé(e)s

qui ont choisi de relever ce double défi et d'ainsi —
contribuer a un avenir plus en santé pour g
les petits de la province. —

Olymel fait un geste

de solidarité a I'égard
des femmes enceintes
bénéficiant du suivi Olo

Pour une deuxiéme année consécutive,
dans le cadre de la Journée internationale
des droits des femmes, Olymel a versé,

au nom de ses employé(e)s, un don

a la Fondation Olo, symbole de soutien
pour les futures mamans vivant

en situation de vulnérabilité.

1 smoothie=1$

mobilisés

en santée

Notre nouveau partenaire Ben & Florentine a déployé

Les restaurants
Ben & Florentine

pour des bébés

Les Marchés Tradition et Bonichoix engagés
envers les bébés de leurs communautés

Les Marchés Tradition et Marché Bonichoix sont fiers de poursuivre
leurs actions en soutien a la collectivité. Au cours de la derniére
année, ils ont pu déployer de multiples initiatives au profit

de la Fondation Olo en mobilisant plus de 135 marchands

a travers la province.

Durant la période estivale, le public et les marchands des Marchés
Tradition et Marché Bonichoix ont pu arborer les couleurs de la
Fondation Olo a 'occasion de la vente d’autocollants aux caisses.
Cette initiative a permis non seulement d’amasser des dons, mais
également de faire rayonner notre mission aupres des familles.

Agropur fait rayonner la Fondation
Olo sur ses cartons de lait

deux délicieuses initiatives au profit de la Fondation

Olo. Durant tout le mois de septembre, I'entreprise a Annuellement, Agropur offre a la Fondation Olo

fait un don de 1$ a la cause pour chaque smoothie une vitrine exceptionnelle en affichant un appel
acheté dans ses restaurants. Puis, a 'occasion aux dons sur les cartons de lait de la marque Québon.
de la semaine de reliche de mars, 18 était remis a Cette année, présent sur les cartons de lait 2%,

la Fondation pour chaque repas enfant acheté. Une son appel aux dons, sous la forme d’un labyrinthe
excellente maniére de mettre de la couleur au menu! amusant, a sensibilisé petits et grands

a l'importance du lait et de la Fondation Olo.
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Initiatives au profit de la Fondation Olo

TLA Architectes
soutient la Fondation Olo
dans le temps des fétes

A l'occasion des fétes de fin d’année,

les membres de I'équipe de TLA Architectes

ont été invités a soumettre des organismes

de leur choix dont la mission répondait au
méme objectif essentiel que TLA Porte-Bonheur,
soit de soutenir la jeunesse et les familles.

C’est ainsi que la Fondation Olo a été
sélectionnée comme bénéficiaire. Cette
initiative engageante aura un impact dans

la vie des familles que nous soutenons.

Cook it « Une recette
pour des bébés en santé

Au tournant de la nouvelle année, Cook it
a renouvelé sa collaboration avec la Fondation
Olo, une alliance naturelle, mettant de I'avant
I'importance de cuisiner et de manger sainement
et en famille. Pour chaque portion vendue de sa
soupe minestrone a cuisiner, Cook it a versé 1$

a la Fondation Olo afin de nourrir 'avenir des familles
vivant dans un contexte de vulnérabilité.

Une somme de 2 7008 a ainsi été amassée

pour la Fondation Olo.

St-Méthode « Nourrir
le quotidien des jeunes familles

Au cours du mois de septembre, a 'occasion

de la rentrée scolaire, la Boulangerie St-Méthode a "ﬁ:! LT r.Y ‘—‘

déployé, au profit de la Fondation Olo, une initiative .-'?I Ry 1] ol k
en ligne invitant le public a soutenir les familles Illr"’ﬁ ";' )
en situation de vulnérabilité pour lesquelles bien { = i\'..:’ J,." ;
s'alimenter constitue un défi au quotidien. Cette —— I,-’
magnifique campagne a atteint plusieurs objectifs: “ v Olo

faire rayonner notre nouveau partenariat, inciter
aux dons pour appuyer nos actions et promouvoir
la saine alimentation avec une recette simple et
nutritive pour toute la famille!

.......

Les tabliers RICARDO
pour cuisiner

les « meilleurs recettes » «Je tiens tout

RICARDO Media est fiere de collaborer avec d’abord 3 exprimer

la Fondation Olo alors que les aliments, la cuisine et

la famille sont au coeur de nos missions respectives. ma Pro‘ro”de

Cette année, I'entreprise a entre autres lancé grat't‘lde POU"

une initiative de tabliers faits au Québec H ; H

pour adultes et pour enfants dont une portion ,e ;ouﬂe” "’e’t'mable

des profits est versée a la Fondation Olo! que vous m'avez
apporté tout av long

............................... de ma grossesse,

notamment a travers

Marketing de cause ) ]
les coupons alimentaires

qui ont grandement

Tout au long de I'année,
petites et grandes entreprises

ont tr.availlé fort pF)ur la <.:ause. contr'bUé a mon

Merci aux entreprises suivantes ) . . )

qui ont choisi de remettre ble”-etre et a ce’(” de
une portion de leurs profits mon e”fa”t a ”aitre. »

a la Fondation Olo: Créations
Valdo, Rose Napoleon,
Wolseley et YEYO Maternité.

Lydia - Maman
ayant regu le suivi Olo

..............................

Le Cadolo adopté
par des entreprises engagées

Le Cadolo est le cadeau de naissance philanthropique développé
par la Fondation Olo en collaboration avec de petites entreprises
québécoises. Il a été adopté comme cadeau de naissance officiel
pour les employés de Deloitte, Croix Bleue, Navada et Raymond
Chabot Grant Thornton. Comprenant une peluche de notre mascotte
Pikolo, deux livres pour bébés, un bavoir, un livre de recettes et
un guide sur I'introduction des aliments, c’est le cadeau idéal
pour une maman en devenir. Pour chaque boite Cadolo vendue,
un montant de 20 $ revient en don a la Fondation Olo et ce sont
plus de 200 boites Cadolo qui ont été offertes en 2023

a des nouvelles mamans du Québec!
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Initiatives collectives et individuelles

152 886$

Un jeu télévisé payant pour
la Fondation Olo « Le Tricheur

Lors de sa participation a I'émission
Le Tricheur, la comédienne et
animatrice Elyse Marquis a choisi
de soutenir la Fondation Olo. Cette
magnifique performance a permis
de remettre un montant de 2 900$
a la Fondation Olo et contribuera

a ce que plus de bébés naissent

en santé partout au Québec.

Concert-bénéfice
de I'Orchestre Philarmonia
Mundi de Montréal (OPMM)

L'OPMM s’est donné comme mission de
démocratiser la musique classique tout en faisant
la différence auprés de la communauté. C'est donc
avec fierté que 'OPMM et la Fondation Olo se sont
associés dans le cadre d'un concert-bénéfice afin
de soutenir 'accompagnement des familles et

des jeunes enfants dans le développement

de saines habitudes alimentaires.

Tissés serrés pour des bébés en
santé « Les Cercles de Fermieres
du Québec

Les Cercles de Fermieres du Québec entourent
une fois de plus la Fondation Olo de leur générosité!

Si vous avez déja visité un marché de Noél,ily a
de fortes chances que vous y ayez croisé au moins
une des merveilleuses Fermieres qui ceuvrent

a amasser des fonds pour la Fondation Olo.

Cette année, ce sont 152 886 $ qui ont été remis

a la Fondation Olo par des Cercles de Fermieres.
Ces quelque 30 000 femmes aux quatre coins

du Québec soutiennent la Fondation Olo

depuis ses débuts!

/

Souper-bénéfice
du Club Elite de I'alimentation

Le Club Elite de I'alimentation est un groupe actif
permettant a ses membres de fraterniser et

de conserver un lien avec le milieu de I'alimentation.
Le 8 novembre dernier, ses responsables ont tenu
une soirée-bénéfice en hommage a M. Gaétan
Dufresne. Dans le cadre de cette soirée,

les membres du Club ont soutenu la Fondation Olo
a hauteur de 8 2008 a la Fondation Olo.

Une autre campagne de dons
réussie du CLSC d’Amos!

L'équipe en périnatalité et petite enfance
du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de I'Abitibi-Témiscamingue s’est une fois de plus mobilisée pour amasser
des dons afin de bonifier les services offerts aux familles bénéficiant
du suivi Olo. Les 11000 $ amassés cette année serviront, entre autres,
a acheter du matériel afin d’assembler des trousses de cuisine qui
seront remises aux familles en situation de vulnérabilité pour qu’elles
puissent découvrir le plaisir de cuisiner. .

Merci a toutes les personnes qui ont fait un don et \“ AN
bravo a I'équipe du CLSC d’Amos! !

«C’est un choix de I'équipe de poursvivre
cette collecte annuellement afin d'avoir des fonds
pour mieux soutenir et accompagner les familles
dans l'acquisition de saines habitudes alimentaires.
C'est une initiative supplémentaire qu’on fait afin
de pouvoir mettre en place un soutien concret
durant la période périnatale. Ca nous permet
d’avoir les moyens de pousser le svivi Olo plus

loin et d’accompagner les familles en sitvation

de vuinérabiliteé. »

Karine Bernier « Organisatrice communautaire,
CLSC d’Amos au sein du CISSS
de I'Abitibi-Témiscamingue

Campagne
aupres des deputés
provinciaux

Dans le contexte du programme
de Soutien a 'action bénévole
(SAB), plus de 83 députés
québécois ont appuyé la mission
de la Fondation Olo dans leurs
régions respectives. Au total,

53 625S ont ainsi été remis.

Ce programme fait partie des
initiatives de soutien financier
du gouvernement du Québec
en faveur des organismes
communautaires et de I'action
bénévole. Il s’inscrit dans le cadre
d’'une plus grande coopération
entre les gouvernements et

le secteur bénévole, soulignant
I'importance de la collaboration
pour le bien-étre de tous

les citoyens.
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Résultats financiers

Mot du trésorier

Elu trésorier en juin 2023, je signe ce mot pour

la premiére fois au terme d’'une année atypique

et effervescente ! Nous terminons notre exercice
avec un surplus qui détonne dans 'histoire de

la Fondation Olo dont I'équilibre de I'an dernier est
plus représentatif des résultats.

Des revenus en hausse

Face a l'inflation exceptionnelle des derniers mois,
la Fondation Olo s’est fait un devoir de relayer les
besoins des familles en plus d’absorber I'an dernier
une hausse de 40 % du cot des aliments. C’est dans
ce contexte que le gouvernement du Québec lui

a octroyé deux subventions totalisant 3 MS.

Ces deux subventions non récurrentes ajoutent

un peu plus de 1,3 M$ aux revenus de 'année et
un montant de 1,5 M$ du cété du bilan sous forme
d’apports reportés pour utilisation future touchant
les deux prochains exercices.

En paralléle, nous observons une croissance

des revenus de dons et d’activité de financement
de 29%: ceux-ci passent de 1,56 M$ & 2 MS.

Ces résultats sont directement reliés aux efforts
conjoints de I'équipe et du conseil.

Cette croissance est alignée sur I'approche
équilibrée de provenance des revenus
(privés-publics) privilégiée par la Fondation.

Nous sommes ainsi commis a faire croitre les dons
afin de conserver cet équilibre dans le futur.

Une paradoxale stagnation
du cout des d’aliments

Les aliments ont toujours représenté la plus
importante dépense de la Fondation Olo. La hausse
de 40% de I'an dernier s'est traduite dans nos Etats
financiers par une augmentation de 32 % du coUt
des aliments distribués (visible a I'annexe A).

Cette année, le co(t est resté sensiblement le méme.

Est-ce que moins de coupons ont été échangés en
magasin ? Non. Les données compilées montrent
des variations de volume de +19 % pour les ceufs,
de +25% pour les légumes surgelés et de +46 %
pour le lait a 2% m.g. Toutefois, une baisse

de 35% du volume de l'utilisation des coupons

de lait a 3,25 % de m.g. vient presque annulerl’effet
des hausses de volumes. La Fondation Olo attribue

ces tendances contradictoires aux changements
apportés aux recommandations sur le lait lors

de la publication de son cadre de référence

en septembre 2022. D’autres explications d’ordre
administratif participent a expliquer les charges
moins élevées qu’anticipées.

Au final, une certitude demeure: ce ne sont pas

les besoins qui manquent alors que l'insécurité
alimentaire continue de sévir. Aussi, I'équipe

de la Fondation est bien consciente que I'utilisation
des coupons est tributaire des capacités du réseau
d’offrir l'accompagnement par une intervenante,

ce qui constitue le coeur du suivi Olo.

Une année clé pour préparer la suite

La situation financiére, exceptionnelle mais
contextuelle, a le mérite de donner un feu vert

aux prochaines étapes. Les revenus additionnels,
surtout les subventions gouvernementales,
permettent a la Fondation Olo de prendre les risques
financiers nécessaires pour ses ambitions. Que I'on
pense a une nouvelle offre d’aliments en postnatal
ou au soutien a des initiatives locales d’acces aux
aliments partout au Québec, la Fondation Olo

aspire a une offre pérenne et a une récurrence des
activités. Aider les familles a donner le meilleur
départ a leur bébé et mobiliser un écosystéme de
partenaires n’est pas I'ambition d’'un exercice. C'est
un réve qui s'inscrit dans la durée et dont les moyens
de ce jour autoriseront la réalisation au cours

des prochaines années.

Merci d’étre a nos cétés, aujourd’hui et demain encore

1".“# |;{

| e e
Iy
|
Martin Lefrancois
Trésorier - Président du comité d’audit de la Fondation Olo

Vice-président, Performance opérationnelle
Intact Assurance

RESULTATS POUR L’EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2024

Produits dédiés
aux programmes

Aliments et
ressources pour
les familles

2024

Appui
aux intervenantes
et partenaires

Gouvernance
et activités
philanthropiques

Total

2023

Total

Apports des membres 45146 % 6515% - 51661$% 108 193%
Subvention - Gouv. du Canada 1384 798% - - 1384 798% 1384 798%
Subvention - Gouv. du Québec 320400% - 1850000% 2170400% 850 000%
Apports sous forme de services 33254% 5 - 33254% 40 604 $
1783598% 6515% 1850 000$ 3640 113$ 2383595%

Dons et activités

philanthropiques
Dons 40 425% - 1398 7769% 1439201$ 1087 196%
Activités de financement = - 572 134% 5721349% 476 519%
40 425% - 19709109% 2011335%$ 15637159%

Autres produits

Cotisations des membres = = 571350% 571 350% 522120%
Produits nets de placements o S 328 408 % 328 408 % 204 0419
Autres 1491% S 2955% 4446% 6256%
1491% - 902 7139% 904 204 $ 732 4179%
1825514% 6515% 47236233 6555652% 46797279%

Co(t direct des services rendus 2433520% 47 006 $ = 2480526% 2541136%

Frais de fonctionnement 6012139 639 525% 759 415% 2000153% 1899636%

Communications 26 879% 23 906% 113 848% 164 633 % 146 162 $

Activités de financement 5 = 146 377$ 146 377$% 114 925%

Contributions a des partenaires 40425% - - 40 425% -
3102 0379% 710 437% 1019640% 4832114% 4701859%

Excédent (insuffisance)

des produits par rapport

aux charges (1276 5239%) (703 922 %) 3703983% 1723 538% (22132)$

Rapport annuel 2023 - 2024
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Résultats financiers

Gouvernance

Composition au 31 mars 2024

La Fondation Olo remercie chaleureusement toutes les personnes qui ont contribué,

par leur temps et leurs talents, a la poursuite de sa mission.

Conseil d’administration

MEMBRES DU
COMITE EXECUTIF

Alain Ménard

Président du conseil d’administration
Vice-président, marchands affiliés
RONA

Diane Filiatrault
Vice-présidente

Consultante en santé et services
sociaux

Martin Lefrancois
Trésorier

Vice-président,
Performance opérationnelle
et finances

Intact Assurance

Elise Boyer
Secrétaire
Directrice générale
Fondation Olo

Guy Barthell

Administrateur

Conseiller en stratégie et gestion
Guy Barthell, Gestion et Conseil inc.

Mireille Fortin
Administratrice
Coordonnatrice,

Services périnatalité et petite
enfance et pédopsychiatrie
CIUSSS de I'Estrie-CHUS

ADMINISTRATRICES ET ADMINISTRATEURS

Francis Belzile

Directeur du programme Jeunesse et
des activités de santé publique
CISSS de la Montérégie-Est

Véronique Boileau
Vice-présidente, Marketing,
communications et responsabilité
d’entreprise

Sollio Agriculture

Frangois Brabant
Associé
Dentons Canada S.E.N.C.R.L

Jean-Francgois Couture
Vice-président, Marketing
Sobeys Québec

Chantal Cusson

Adjointe au directeur de santé
publique

CISSS de I'Abitibi-Témiscamingue

Manon Héléne Desjardins
Directrice générale
Famille a Coeur

Martin Gingras

Premier vice-président,
Centre d’expérience client
Banque Nationale du Canada

Marie-Eve Giroux

Directrice des programmes jeunesse,
des activités de santé publique et
des programmes

CIUSSS du Nord-de-I'lle-de-Montréal

Eric Goyer

Directeur de santé publique
CISSS des Laurentides et
du Nord-du-Québec

Béatrice Larrivée
Gestionnaire de catégories
Sobeys Québec

André Lebon

Conseiller

Régie régionale de la santé et
des services sociaux du Nunavik

Marie-Josée Pineault
Adjointe au directeur de santé
publique

CISSS du Bas-Saint-Laurent

Luc Reny

Vice-président, Ressources humaines
et administration

Power Corporation du Canada

...............
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Conseillere scientifique, Mieux vivre
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Institut national de santé publique
du Québec

Julie Paquette MBA, Dt.P.
Directrice générale

Alima, Centre de nutrition sociale
périinatale

Sandy Fontaine, Dt. P.
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Permanence

Anne-Sophie Archambault
Directrice, développement
philanthropique

Jocelyne Bourbeau
Adjointe de direction

Elise Boyer
Directrice générale

Maude Bradette-Laplante
Chargée de projets, collaboration
avec les populations autochtones

Catherine Caisse
Conseillere, stratégie numérique et
rayonnement des partenaires

Laurence Chiasson
Conseillere en communication, projets
de communication et stratégie d'impact

Allison Cox
Conseillere, intelligence philanthropique
et engagement des donateurs

Audrey-Anne Desjardins
Conseillere, collaboration et soutien
aux organismes de la communauté

Lucie Lapierre, Ph.D.
Nutritionniste et intervenante Olo
Direction du Programme Jeunesse,
CISSS des Laurentides

Anne-Sophie Morisset, Dt. P., Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Faculté des ciences de I'agriculture et
de I'alimentation, Ecole de nutrition,
Université Laval, Centre de recherche
du CHU de Québec - UL et Centre
de recherche NUTRISS, INAF

Julie Poissant, Ph. D.

Chercheuse et professeure associée
Département d’éducation et formation
spécialisée

Université du Québec a Montréal

Marie-Jean Cournoyer, Dt.P.
Coordonnatrice, Affaires
professionnelles et formation continue
Ordre des diététistes-nutritionnistes
du Québec

Laurence Charton, Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Centre Urbanisation Culture Société
de I'INRS

Catherine Herba, Ph.D.
Professeure agrégée et chercheuse
Département de psychologie,

......
........................

Myléne Duplessis Brochu
Nutritionniste, gestionnaire des volets
communautés et familles

Carl Girard Champagne
Analyste, intelligence organisationnelle

Marie-Eve Guérette St-Amour
Nutritionniste, responsable

du volet intervenantes et
professionnelles de la santé

Audrey Houle
Conseillere, développement
philanthropique

Patrick Lopez
Directeur, pratiques et impact social

Beatriz Rivera Oropeza
Coordonnatrice, gestion administrative

Mélanie Scrosati
Directrice, finances, talents et
développement organisationnel

Julie Strecko
Nutritionniste, responsable du volet
recherche et analyse

Chantal Lacroix, M.D., M. Sc.
Médecin-conseil en périnatalité
et petite enfance

Direction du développement,

de I'adaptation et de l'intégration
sociale

Ministere de la Santé et des Services
sociaux

Médecin de famille

Unité mére-enfant de I'Hopital
du Sacré-Cceeur-de-Montréal

Stephanie-May Ruchat, Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Département des sciences de I'activité
physique, Université du Québec

a Trois-Riviéres

Cathy Vaillancourt, Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Directrice RISUQ

Centre Armand-Frappier Santé
Biotechnologie de I'INRS

S’ajoutent de la Fondation Olo:

les nutritionnistes Maude Bradette
Laplante, Myléne Duplessis Brochu,
Julie Strecko, Marie-Eve Guérette
ainsi quElise Boyer et Patrick Lopez.

S
.
......

Geneviéve Thibodeau
Cheffe comptable

Anthony Touche
Directeur des communications

La Fondation Olo remercie Julie
Deschamps et Stéphanie Boudreau
pour leurs précieux services et leurs
apports a I'équipe.
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Merci a nos 2 stagiaires en santé
publique, Loubna Aboul Horma,
Sanaa Challouf, a notre stagiaire
en nutrition Audrey Watier,

et a nos 2 stagiaires en pharmacie
Nassim Bouhacida et Christina
Shehata, ainsi qu'a nos 2 stagiaire
en philanthropie Myriam Fortier
et Lyn Beylouni.
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