Les aliments Olo

Chaque aliment joue un réle dans le développement de votre bébé
et de ses habitudes alimentaires durant les 1000 premiers jours
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1sac de légumes PRENATALES par jour
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1sac de pain a grains
entiers par rencontre

1bloc de tofu B
par rencontre AR =)\

Le tofu peut étre

offert a bébé a partir
de 6 mois @
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Le pain grillé peut étre
offert a bébé a partir
de 6 mois
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2 sacs de céréales
enrichies en fer
autour des 7 mois

de bébé

0 MULTIVITAMINES : >
PRENATALES
POUR MAMAN

POLLLPO) opees B3 #
’ ~

4 \

2 paquets de purées

de viande autour des
6 mois de bébé

CEREALES ENRICHIES

EN FER POUR BEBE

POUR BEBE

PUREES

DE VIANDE

POUR BEBE

Fondation

Olo


https://fondationolo.ca/

