Les aliments Olo

Chaque aliment joue un réle dans le développement de votre bébé
et de ses habitudes alimentaires durant les 1000 premiers jours

500 ml de lait
= (2 verres de 250 ml)
- : par jour
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par jour
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1sac de légumes PRENATALES par jour
Surgelés POUR MAMAN
par semaine
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1sac de pommes par rencontre o _
1sac de pain a grains

La pomme pelée peut étre offerte entiers par rencontre

a bébé a partir de 6 mois si elle est

cuite jusqu’a tendreté ou rapée
N

Le pain grillé peut étre
offert a bébé a partir

1 bloc de tofu par rencontre de 6 mois

Le tofu peut étre offert
a bébé a partir de 6 mois
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2 paquets de purées

de viande autour des
6 mois de bébé

CEREALES ENRICHIES

EN FER POUR BEBE

POUR BEBE

PUREES

DE VIANDE

POUR BEBE

Fondation

Olo


https://fondationolo.ca/

