
Participez à la Course Olo
en entreprise

Soutenez la santé des bébés, 
une foulée à la fois !



Des coupons alimentaires
échangeables contre des aliments

nutritifs pendant et après la
grossesse, ainsi que des

multivitamines prénatales. 

Un accompagnement personnalisé
par une intervenante du milieu de
la santé, de la grossesse aux 2 ans

de l'enfant.

Des outils utiles et éducatifs pour
les parents.

La course Olo vous permet de faire la promotion de
l’activité physique tout en mobilisant votre équipe pour la

santé des bébés!

des québécois de 
l’étude Épisode de 2021

considèrent qu’il est
important de travailler
pour une entreprise qui

s’engage socialement dans
sa communauté

69%
Qu’est-ce que la course Olo?

La course Olo est une épreuve de 5km dans le cadre du Marathon Beneva de
Montréal. Relevez un double défi en complétant une course de 5 km, et en
amassant des fonds pour la Fondation Olo. Le 5 km est accessible à tous, pouvant
être complété à la marche ou même avec une poussette! Toute autre épreuve est
également éligible.

Les membres de votre équipe qui participent sont invités à solliciter leur entourage
afin d’amasser de l’argent à travers une plateforme de dons, personnalisable et
facile à utiliser. Chaque athlète contribue ainsi à la mission de la Fondation Olo qui
est de donner une chance égale aux familles de mettre au monde des bébés en
santé et d’acquérir de saines habitudes alimentaires tôt dans la vie.

Pourquoi faire une équipe et soutenir la Fondation Olo?

Chaque année, environ 7 000 nouvelles femmes enceintes et leur famille vivant en
situation de vulnérabilité ont accès au suivi Olo partout au Québec. En œuvrant dans une
perspective de réduction des inégalités sociales, la Fondation Olo travaille à réduire les
barrières à la saine alimentation, durant la période clé des 1000 premiers jours, de la
grossesse aux deux ans de l'enfant.

Course Olo - pour des bébés en santé, une foulée à la fois

Le suivi Olo c'est...

https://www.tendancesphilanthropie.ca/


Partagez l’initiative dans vos communications internes pour encourager vos employés à former des équipes et
relever le défi;

Si vous avez plusieurs équipes, organisez un concours entre elles (le plus de dons amassés, le meilleur temps de
course, etc.);

Payez les frais d’inscription des membres;

Contribuez à la collecte de fonds des équipes;

Partagez votre participation sur vos réseaux sociaux personnels et ceux de l’entreprise.

Des questions?
N’hésitez pas nous écrire !

Allison Cox
Conseillère, intelligence philanthropique
et engagement des donateurs
acox@fondationolo.ca

Joignez-vous à nous en 5 étapes faciles : 
1- Inscrivez-vous à l’épreuve de votre choix du Marathon Beneva de Montréal. 

2- Dans la section « Du cœur à la course », sélectionnez que vous désirez
récolter des fonds pour soutenir une cause. Sélectionnez la Fondation Olo en
tant qu’organisme de collecte de fonds.

3- Créez une nouvelle équipe ou sélectionnez une équipe existante. C’est à
ce moment que vous pourrez établir votre objectif personnel de collecte de
fonds. 

4- Complétez votre inscription et personnalisez votre page de collecte de
fonds. La Fondation Olo vous fournira des outils pour vous accompagner
dans votre collecte de fonds.

5- Partagez fièrement votre page à votre entourage! Demandez à vos
proches de vous soutenir en faisant un don sur votre page. 

Vous pouvez définir le
montant de votre choix

comme objectif de collecte de
fonds, mais nous suggérons

600 $, soit l’équivalent d’un
suivi Olo pour une maman et

son bébé ! 

Suggestions pour mobiliser vos employés :
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