
Aide-mémoire

Valide pour : 
sacs ou filets de pommes de 3 lb ou de 4 lb ;
variétés McIntosh, Cortland, Empire, Spartan ;
appellation Pommes Qualité Québec, Produit du Québec ou 
Aliments du Québec.

Pommes à l’unité ou en vrac, format autres que 3 lb et 4lb, 
autres variétés de pommes, pommes biologiques et 
produits ne provenant ni du Québec ni du Canada. 

Valide pour : 
lait Nutrinor 4L (2% ou 3,25%) ;
lait Québon 4L (2% ou 3,25%) ;
lait Natrel sans lactose 2L (2% ou 3,25%).

En l’absence de Québon, vous pouvez accepter un produit équivalent 
de la marque Natrel et cocher la case au verso du coupon.

Valide pour : 
une douzaine d’oeufs blancs ;
calibre « gros ».

Oeufs bruns, biologiques, enrichis d’Omega-3 et produits en liberté.

Valide pour : 
un sac de légumes surgelés Arctic Gardens ;
entre 450g et 750g et le sac de 1kg Parfaits Imparfaits.

Sac de moins de 450g, plus de 750g ou d’une autre marque 
sauf le sac de 1kg Parfaits Imparfaits.

Valide pour : 
un sac de mélange d’avoine pour bébé Belov ;
de 180g.

Valide pour : 
un sac de pain tranché de la boulangerie St-Méthode.

Pain biologique multi-céréales avec blé germé, pain biologique 
intégral et pain biologique avec blé de marque Kamut.

Valide pour : 
une boîte de 6 pots de purée pour bébé la Mère Poule ;
purées de boeuf, porc et poulet.

Valide pour : 
un bloc de tofu de gamme standard ou mariné Unisoya ;
entre 300g et 454g.

Tofu nature biologique, tofu fines herbes biologique.
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Cheat sheet

Valid for: 
a 3 lb or 4 lb mesh or plastic bag of apples ;
McIntosh, Cortland, Empire or Spartan varieties ;
Pommes Qualité Québec, Product of Québec or 
Aliments du Québec logos.

Single or bulk apples, sizes other than 3 lb and 4 lb, other apple varieties, 
organic apples and products not from Quebec or Canada. 
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Valid for: 
Nutrinor milk 4L (2% ou 3,25%) ;
Québon milk 4L (2% ou 3,25%) ;
Natrel lactose free milk 2L (2% ou 3,25%).

If the Québon product is not available, you can accept an equivalent 
Natrel brand product and tick the box on the back of the coupon.

Valid for: 
a dozen white eggs ;
« Large »caliber.

Brown eggs, organic, enriched with Omega-3 and free-range.

Valid for: 
a bag of Arctic Gardens frozen vegetables ;
between 450g and 750g , and the 1 kg Perfectly Imperfect bag.

Bag less than 450g, more than 750g or another brand except the 1 kg 
Perfectly Imperfect bag.

Valid for: 
a bag of Belov baby oat mix ;
of 180g.

Valid for: 
a bag of sliced bread from the St-Méthode bakery.

Organic multi-grain bread with sprouted wheat, 
organic wholemeal bread and Kamut organic bread.

Valid for : 
a box of 6 jars of Mother Hen baby puree ;
beef, pork and chicken puree.

Valid for : 
a block of standard range or marinated Unisoya tofu ;
between 300g and 454g.

Organic plain tofu, organic fine herb tofu.


