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La derniere année ayant vu un passage du flambeau

a la présidence du conseil d’administration [p.28], nos
premiers mots sont pour dire MERCI a Guy Barthell

pour ces 9 années de présidence. Tour a tour consultant
en planification stratégique, administrateur et président,
il ne fait aucun doute qu'il aura laissé sa marque. Homme
de consensus, rationnel et pragmatique, il s'autorise

a nous bousculer que lorsque vient le moment d’étre créatif,
audacieux et ambitieux dans I'adoption de notre vision.

Il a su mettre ne place un conseil d’administration
impliquer, compétent, dédié, Merci Guy !

D’ailleurs, 2022-2023 est a la fois 'année 5 d’un plan
stratégique quinquennal et la dixieme année d’une séquence
ininterrompue d’'innovation et d’élargissement (mission,
activités, période d’intervention, partenaires, moyens, etc.)
entamée en 2013 avec 1000 jours pour savourer la vie.
Aucune de ces 10 années, surtout pas celle-ci, n'a

ressemblé a la précédente.

En 2022, aux incertitudes de la pandémie a succédé

une inflation hors-norme. Comme I'a montré notre coupe

de sonde [p.5], la marge de manceuvre est souvent
inexistante. Payer I'épicerie ou payer le loyer? Nourrir I'enfant
a naitre ou I'enfant a table ? Ces dilemmes illustrent trop
bien les difficultés quotidiennes et 'angoisse vécues par

les familles que les intervenantes Olo accompagnent.

Ainsi, le contexte économique, le succeés de l'avis

de grossesse [p.4] et I'arrivée d’'un grand nombre de femmes
enceintes demandeuses d’asile entrainent une remontée
des femmes admises au suivi Olo. Sur le terrain, les échanges
de coupons ont augmenté de 22 % entre 2021 et 2022
(comparaison des mois d’avril a décembre). Leffet conjugué
de ce volume croissant et du prix plus élevé des ceufs,

directrice générale

de la Fondation, et Alain Ménard, ---~
président du conseil d’'administration

_-» C’est al'occasion du Rendez-
,’/ vous Olo 2022 qu’Alain
Ménard, vice-président
Développement et relations

4 L] \
e t d u p r e S | d e n t | commerciales, marchands
/’ affiliés a Sobeys, a été
Elise Boyer, directrice générale 7 nommé nouveau président

-~ du conseil d’administration
de la Fondation Olo.
Félicitations!

du lait et des légumes met de la pression sur la Fondation
Olo, tel que nous l'explique notre trésorier, M, Martin
Gingras [p.26].

A travers ceci, nous pouvons nous réjouir qu’un jalon a été
franchi avec la sortie du cadre de référence du suivi Olo.
Aprés deux ans de réflexion et de consultation, nos
partenaires du réseau lui ont réservé un accueil a la hauteur
des attentes qu'il générait. Comme nous, nos membres sont
convaincus que le suivi Olo se doit d’'étre accessible, garant
d’impact par ses pratiques et ancré dans sa communauté
et ce, tout au long des 1000 premiers jours. Un prochain
grand pas dans la méme direction est le développement

et l'atterrissage d'une offre d’aliments pour la portion
postnatale du suivi Olo. Or, le contexte inflationniste actuel
est a la fois une raison supplémentaire et une difficulté
additionnelle a sa réalisation.

Devant les obstacles, nos atouts demeurent forts

et nombreux. Parmi eux, se trouvent votre confiance,
chers partenaires, et votre générosité, chers donateurs

et donatrices. Vos dons et votre appui nous donnent

les moyens et une voix pour continuer, encore et toujours,
a abaisser les barriéres a la saine alimentation, qui sont

a la fois I'explication et la conséquence des inégalités
sociales. Or, pour les bébés, nous voudrons toujours

plus d’égalité, plus d’équité... et plus de santé.

Il n'y a qu’'une voie a prendre: énoncer 1 vision ambitieuse
pour les 10 prochaines années, y ceuvrer ensemble

de 100 fagons, décupler notre impact en étant présent
dans les 1000 premiers jours de vie et, chaque année,
changer la trajectoire de peut-étre 10 000 bébés.

Rapport annuel 2022 - 2023

Merci a Diane Filiatrault!

Un merci tout spécial a Diane Filiatrault
pour ses 10 ans d’implication au sein

de la Fondation Olo. Avec plus de 36 ans
d’expérience dans le réseau de la santé
et des services sociaux, ses conseils

et son expertise ont guidé I'évolution

de la Fondation depuis le lancement de
«1000 jours pour savourer la vie » jusqu’a
la sortie du nouveau cadre de référence
de cette année. Merci Diane pour cette
implication significative.

« Bien nourrir et accompagner les meres
enceintes, pour vn bon developpement des enfants
a naitre, c’est formidable et surtout nécessaire. »

Serge Brochu « Donateur

« Le svivi Olo a éteé primordial pour moi
car c’était une période oo j'étais vraiment
tres vulnérable: je vivais
sous le sevil de la
pavvrete, j'étais seule.
J'avais un bon reseav
social de soutien mais
financierement c’était
vraiment difficile

et le svivi m’a eté

tres otile. »

Katherine - Maman Olo

Photo: Charlie Bourdead
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I’avenir des bébés au Québec
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admissibles au suivi Olo. Ce serait d'ailleurs I'une des causes de la hausse o B rm %
.. . . i L
de 22% du nombre d’échanges de coupons Olo au cours de la derniére année, “l&'" % ™
d
preuve que Ma grossesse contribue a assurer un nombre accru de suivis -
dans le cadre de 1000 premiers jours pour des bébés plus en santé. Des données
Fomar dirm pomr anlmarien, pose Nnrees don die el e
publiées par le ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec ont fait M

état de 35 000 femmes enceintes ayant rempli le formulaire d’avis de grossesse,

de 22 000 contactées pour analyser leurs besoins et prés de 11 000 orientées
vers les services du réseau, et ce, depuis mars 2022.

FELICITATIONS ALUX

ECIPIENDAIRES

La Fondation est reconnaissante envers ses donateurs qui ont répondu présents
tout au long de I'année pour soutenir la cause lors des différentes campagnes.
Ce cercle de soutien grandissant aura permis a la Fondation Olo d’amasser plus
de 1.5 millions pour soutenir ses activités.

L'ASPQ, qui honore des personnes et des organisations qui contribuent de fagon
exceptionnelle a la santé durable des Québécois, a choisi de féliciter la Fondation
Olo pour son nouveau Cadre de référence. Le 29 novembre dernier, la Fondation
arecu le prix Distinction santé durable volet communautaire pour ce dernier
et notamment pour souligner la qualité de I'intégration de ses activités
communautaires en complémentarité et synergie avec I'offre du réseau

de la santé et des services sociaux. Plus d'information sur le nouveau Cadre

et son déploiement a lire dans la section jaune du présent Rapport annuel.
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En novembre dernier, la Fondation Olo langait son deuxieme coup de sonde
aupres des intervenantes afin de pouvoir dresser un portrait plus clair

de la situation des familles bénéficiant du suivi Olo. Aprés avoir sondé

194 intervenantes provenant du réseau de la santé et des services sociaux
ainsi que de plusieurs organismes communautaires, un résultat inquiétant
s'est confirmé. Les résultats mettent en lumiére une situation dans laquelle
I'inflation vient fragiliser la sécurité alimentaire des familles suivies, qui ont
peine a se nourrir adéquatement. Le document intitulé Les familles en suivi Olo
et l'inflation démontre que 'augmentation du prix du logement ainsi que

de celui du panier d’épicerie a modifié les habitudes alimentaires et

de consommation des familles en renforgant notamment la nécessité

de recourir aux banques alimentaires. Ce coup de sonde révele également
une grande inquiétude chez les intervenantes, qui se sentent de plus

en plus démunies devant 'augmentation des besoins des familles.

e

® Une année remplie d’actions pour soutenir I'avenir des bébés au Québec

La Fondation Olo est consciente que

son suivi s'inscrit dans une perspective
de prévention qui dépend de plusieurs
facteurs économiques et sociétaux.
Ayant comme objectif d’accroitre

la capacité collective de réduire

les inégalités sociales et de santé t6t
dans la vie, la Fondation Olo prend

de plus en plus la parole afin de porter
la voix des familles et revendiquer

les changements a mettre en place
pour assurer un avenir en santé aux
tout-petits. Une nouvelle section du
Rapport annuel se concentre désormais
sur ces actions de représentation, parmi
lesquelles la création d’une plateforme
électorale et le dépot d'un second
mémoire lors des consultations
budgétaires gouvernementales.



Le suivi Olo a ainsi de nombreux impacts positifs sur les premiers mois de vie des bébés, mais aussi a long terme:

v, 1 O

Ses habitudes
globale scolaire alimentaires

Heureux de se voir enfin en personne lors de cette soirée, les invités
du Rendez-vous Olo ont pu échanger dans I'espace collaboratif

de notre partenaire Grand Complice Nortera (anciennement Bonduelle). : )
; . *AT ; Sa sante Sa réussite
Regroupant I'assemblée générale (AGA) et une table ronde sur un enjeu
d’actualité, 'événement a permis de revenir sur les grands moments

de I'année écoulée en plus d’applaudir la longue et marquante implication
de Guy Barthell au sein de la Fondation Olo, ainsi que les réalisations

de sa derniére année en tant que président du conseil d’administration.

Une table ronde regroupant quatre experts et expertes s'est ensuite penchée
sur la question de l'inflation et de la hausse du coUt du panier d’épicerie.
Myléne Duplessis Brochu, nutritionniste et gestionnaire des volets communautés

et familles a la Fondation Olo, Frangois Fournier, chercheur a 'Observatoire 9 320 Nombre de femmes Olo suivies
québécois des inégalités, Jordan LeBel, professeur titulaire a I'Ecole de gestion

John-Molson de I'Université Concordia et codirecteur du Centre d’études

sensorielles de la méme université, et Laure Saulais, professeure agrégée

au Département d'économie agroalimentaire et des sciences de la consommation Nombre de femmes Olo nouvellement

6 876

et chercheuse réguliére au Centre NUTRISS de I'Institut sur la nutrition inscrites en prénatal et débutant le suivi

et les aliments fonctionnels (INAF) a I'Université Laval, se sont entretenus

sur les impacts de cette hausse sur les familles et leur bien-étre.

La soirée, animée pour une deuxieme année consécutive par la comédienne REPARTITION DES FEMMES OLO SUIVIES EN 2021-2022 SELON LEUR...
et animatrice radio Elyse Marquis, s’est conclue dans une joyeuse ambiance
de réseautage autour d’'une sélection de fromages offerte par notre partenaire AGE SCOLARITE STATUT

Grand Complice Agropur et de bouchées signées Artoun Traiteur.

La Fondation Olo est heureuse de voir son équipe s’agrandir a la suite de I'arrivée
de trois nouvelles personnes. Il s'agit de Stéphanie Laurin-Boudreau qui se joint

a nous en tant que coordonnatrice a la comptabilité, de Beatriz Rivera Oropeza : Secondaire V :
N " . : 5 ) Moins de 18 ans Immigrantes
qui jouera le role de coordonnatrice, Gestion administrative et de Anthony non complété
Touche qui ceuvrera a la direction des communications.
18 219 ans Dipl& Atud Autochtones
Du cé6té du conseil d’administration, Alain Ménard a commencé d’exercer @ @ 'P om§ T x
! e : professionnelles (DEP) hors réserve
ses nouvelles fonctions en tant que président, alors que André Lebon, ‘ )
20 a 24 ans ou secondaire V

Chantal Cusson et Martin Lefrangois se joignent au groupe en apportant
respectivement des connaissances en matiére de services sociaux,
de santé publique et de finances.

25a29 ans

Diplome d’études

Ni immigrantes
ni Autochtones

collégiales ou hors réserve

universitaires complété
30 ans ou plus
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Un avenir en santé, ca commence dés les 1000 premiers jours de la vie

Des outils éducatifs et des conseils Le financement des coupons

. Chague année, le suivi de la Fondation Olo vient en aide POUR QUE BEBE POUR QUE LA FAMILLE UN SOUTIEN
a environ 7 000 nouvelles femmes enceintes en situation NAISSE EN SANTE ADOPTE DES HABITUDES INDISPENSABLE DE
g de vulnérabilité et leur famille, partout au Québec! ALIMENTAIRES SAINES NOS PARTENAIRES!
0 Aussi, grace au Blogue Olo et aux activités qu’elle méne Un suivi personnalisé et
o dans les organisations de la communauté, la Fondation Olo une aide directe a la femme enceinte orofessionnels 3 lintention des parents limentaires Olo oet acsure
o rejoint encore plus de familles pour qu’elles bénéficient par la remise de multivitamines ) Au total o
[ de 'approche Olo en saine alimentation. prénatales et de coupons etdes |n.tervenantes pour enf:ourager 18 340 conjom’tement par la
trois comportements sains: Fondation Olo et ses

échangeables contre des aliments.

! Bien manger

partenaires, '’Agence de la

outils éducatifs

e’) v santé publique du Canada par
deux VOIQ 462 40 O ) +. ont été remis f'a‘ux pare’nts le Programme canadien de
IS; Cuisiner dans la derniére année nutrition prénatale (PCNP) et,
coupons alimentaires Olo distribués + dans une moindre mesure, par
en 2022-2023, soit 231 600 coupons Mander en famille les établissements du réseau
de lait, 92 000 coupons d'ceufs, 9 de la santé et des services

137 900 coupons de légumes surgelés

sociaux du Québec. Nous
remercions Agropur
Coopérative laitiére, la
Fédération des producteurs
d’ceufs du Québec et
Bonduelle pour leur soutien,
qui rend possible I'émission
des coupons alimentaires Olo
distribués cette année.

835 200

doses quotidiennes
de multivitamines prénatales

Le Blogue Olo

Le Blogue Olo est une
ressource inépuisable d’outils et de
conseils faciles a appliquer dés le début
de la grossesse.

UN PLANIFICATEUR
DE REPAS

Allié des parents au quotidien, le Blogue Olo
a attiré plus de 300 00O visiteurs cette année. On
y retrouve plus de 200 articles, dont 3 nouveaux
dossiers: Economiser, La pharmacie: une alliée en
périnatalité et Allergies alimentaires, 100 recettes
simples, une trentaine de vidéos éducatives,
plus de 70 outils, comme des infographies
pratiques, des jeux et coloriages pour
les tout-petits et plus
encore!

N DES
/ RECETTES
J/ ECONOMIQUES

DES LIVRES POUR BEBE
SUR LES ALIMENTS

COUPONS

ALIMENTAIRES .'I"Squ’aux deux ans de I’enfant ‘

UNE ASSIETTE
POUR ENFANT
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La Fondation Olo, une référence en alimentation des bébés

Accompagner

les intervenantes:
bonifier son approche
pour mieux intervenir

Nos membres affiliés déploient I'intervention Olo

sur le terrain partout au Québec en incarnant la mission

de la Fondation Olo au domicile des familles et dans plus
de 150 points de service. A ces derniers, acteurs et actrices
de toujours sur le terrain, se joignent les organisations

de la communauté, présentées dans les pages suivantes,
que la Fondation Olo appuie dans la planification
d’activités en saine alimentation pour les familles. ——>

Comite et représentation

Participation a la Table québécoise sur la saine
alimentation (TQSA) dans plusieurs groupes de travail,
dont celui sur les normes sociales et la grossophobie.

Depuis janvier 2023, la Fondation Olo coordonne le Groupe

de travail sur la saine alimentation pendant I'enfance;

Participation a I'organisation des Journées annuelles
de santé publique (JASP);

Participation a la Su-Pére Conférence sur la place
de la paternité en périnatalité;

Participation a la Table ronde provinciale
des nutritionnistes ceuvrant en médecine
foeto-maternelle;

Participation au Comité régional en allaitement
maternel de Montréal (CRAM);

Participation au cours en nutrition publique
du Baccalauréat en nutrition de I'Université de Montréal:
2 présentations (automne et hiver);

Participation au cours d’introduction a la pratique
du Baccalauréat en nutrition de I'Université de Montréal;

Membre de I'Observatoire québécois des inégalités;

Participation a une table ronde pour la sortie de I'Avis
La prévention: une voie essentielle pour réduire

les inégalités, la pauvreté et I'exclusion sociale

du Comité consultatif de lutte contre la pauvreté
et I'exclusion sociale;

Membre de I'équipe de pilotage du Collectif petite
enfance; et

Membre du Réseau pour un Québec Famille.

Nos 27 membres affiliés

/a. 14 CENTRES INTEGRES ET
% 1 CENTRE REGIONAL DE SANTE

ET DE SERVICES SOCIAUX

- CISSS du Bas-Saint-Laurent

- CISSS de I'Outaouais

« CISSS de I'Abitibi-Témiscamingue
« CISSS de la Cote-Nord

+ CISSS de la Gaspésie

- CISSS des lles

« CISSS de Chaudiere-Appalaches
- CISSS de Laval

« CISSS de Lanaudiére

« CISSS des Laurentides

+ CISSS de la Montérégie-Centre

« CISSS de la Montérégie-Est

« CISSS de la Montérégie-Ouest

« CRSSS de |la Baie-James

9 CENTRES UNIVERSITAIRES
INTEGRES DE SANTE ET
DE SERVICES SOCIAUX

« CIUSSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean
« CIUSSS de la Capitale-Nationale
« CIUSSS de la Mauricie-et-Centre-du-Québec

« CIUSSS de I'Estrie — Centre hospitalier universitaire
de Sherbrooke

. CIUSSS de I'Ouest-de-I'lle-de-Montréal

. CIUSSS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal
- CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

- CIUSSS du Nord-de-I'lle-de-Montréal

- CIUSSS de I'Est-de-Ille-de-Montréal

A\ 4 AUTRES
ETABLISSEMENTS

« Centre de santé de Mashteuiatsh

- Centre de santé d’Opitciwan

+ Clinigue communautaire Pointe-Saint-Charles
- Dispensaire diététique de Montréal
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Un nouveau Cadre
de référence pour
mieux accompagner
les intervenantes

et les familles

Apres deux années de consultations
aupres de différentes actrices et
acteurs sur le terrain (intervenantes
Olo, championnes Olo, professionnelles
en santé publique, comités d’expertes,
etc.) et de travail avec I'équipe

de recherche en santé publique et santé communautaire Epione du Département

Gadre de réféarence
« Le suivi Ole dans les
1000 premiers jours de vie »

= Les fondements du suivi

de psychologie de I'Université du Québec a Montréal, la Fondation Olo est
trés fiere de présenter son nouveau Cadre de référence, intitulé Le suivi Olo
dans les 1000 premiers jours de vie.

Ce document a pour objectif de poser les bases d’un suivi Olo solidifié qui se
déploie dans la période clé des 1000 premiers jours de vie. Les recommandations
formulées dans ce Cadre sont des pratiques vers lesquelles tendre pour offrir

un suivi Olo optimal, avec une nouvelle attention portée a la période postnatale.

Pour faciliter I'utilisation de ce nouveau Cadre, il a été structuré en plusieurs
onglets présentés sur une plateforme en ligne pour optimiser 'accompagnement
des intervenantes aupres des familles. Plusieurs fiches d’aide a l'intervention
sont aussi disponibles et regroupent les contenus pouvant étre abordés avec

les familles autour des grandes thématiques du suivi Olo, c’est-a-dire:

1. La grossesse; 2. I'allaitement et I'alimentation du nouveau-né;

3. l'introduction des aliments complémentaires; et 4. les comportements
alimentaires et I'autonomie.

Dans le but de bien accompagner chacun de ses membres CISSS et CIUSSS dans
implantation des nouvelles recommandations, la Fondation Olo a souhaité
déployer le cadre de maniére graduelle. Cet exercice se déroulera au fil du temps,
mais plusieurs actions en lien direct avec ses recommandations se sont déja
concrétisées au cours de I'année écoulée. Les voici:
+  Le 14 septembre 2022, une premiére rencontre nationale virtuelle a permis
de rassembler prés de 200 personnes du réseau de la santé et des services
sociaux, curieuses d’en apprendre plus sur ce nouveau cadre, de connaitre

les 11 nouvelles recommandations et les 5 étapes qui caractérisent
maintenant le suivi Olo.

+ La Fondation s’est lancée dans une tournée virtuelle du Québec et est
allée a la rencontre des équipes en périnatalité dans le cadre de rencontres
régionales. Durant tout I'automne, ce sont 15 rencontres qui ont

® Accompagner les intervenantes : bonifier son approche pour mieux intervenir

eu lieu et qui regroupent plus
de 600 personnes impliquées
de prés ou de loin dans le suivi Olo.

Le 28 septembre 2022,

a l'occasion de la Journée annuelle
des intervenantes, celles-ci

ont pu découvrir et commenter
les nouvelles recommandations
et discuter davantage de

ce nouveau cadre de référence.
Le 14 novembre 2022, dans

le cadre de la Grande Semaine
des tout-petits 2022, la Fondation
a organisé un webinaire pour faire
connaitre le nouveau Cadre

a leurs partenaires des milieux
communautaire et institutionnel,
de la petite enfance, de la saine
alimentation et de la réduction
des inégalités.

+ Des rencontres sont également
en cours dans plusieurs régions
afin d’explorer les possibilités
d’arrimages entre le réseau
de la santé et les organismes
de la communauté. Le déploiement
régional va se continuer tout
poursuivre sur plusieurs mois.

Tout ce travail a porté fruit, puisque

le nouveau Cadre de référence a été
récompensé par I'Association pour

la santé publique du Québec (ASPQ).
La Fondation Olo est fiére d’avoir ainsi
recu le prix Distinction santé durable,
volet communautaire.




La Fondation Olo, une référence en alimentation des bébés

Journée annuelle de la communauté
de pratique

Le 28 septembre dernier avait lieu la Journée annuelle des intervenantes Olo.
Cette Journée a permis de regrouper pres de 350 intervenantes ainsi

que plusieurs gestionnaires des 4 coins de la province, qui ont pu

discuter du déploiement du nouveau Cadre de référence, de certaines

de ses recommandations, des outils d’'aide a l'intervention ou encore

de I'importance des arrimages entre Olo et le Programme de services intégrés
en périnatalité et en petite enfance (SIPPE).

Les participantes ont également eu la chance d’assister a plusieurs conférences
et de participer a divers ateliers au courant de cette Journée, soit:

+ «Le suivi Olo en 5 étapes: tour des recommandations avec un angle
intervention»
par Julie Deschamps, Dt.P., M.Sc., gestionnaire du volet intervenantes Olo
et professionnelles de la santé, Fondation Olo;

- «Partage d’expériences - Comment vont les familles Olo ? » (atelier),
par Maude Dubois Mercier, stagiaire en santé publique a la Fondation Olo;

+ «Mise a jour du trio Olo: qu’en est-il du lait? »
par Myléne Duplessis Brochu, Dt.P, M.Sc., gestionnaire des volets
communautés et familles, Fondation Olo;

- «Enoncé de position: pour des pratiques optimales d’allaitement
et d’alimentation du nouveau-né et du nourrisson »,
par Amani Labassi, infirmiére consultante, Fondation Olo;

« Je remercie
(a Fondation Olo

+ «Réflexion sur une offre d’aliments en postnatal » (atelier),
par Sarah Chade Kakanina Musangi, stagiaire en santé publique
a la Fondation Olo et Roxane Fafard, directrice opérations et projets
a la Fondation Olo;

Prise de position
sur 'allaitement

La Fondation Olo reconnait I'importance

de l'allaitement et I'inclut dans sa vision
d'une saine alimentation. La Fondation
s’engage ainsi a favoriser
'accompagnement et le soutien
de toutes les femmes dans

leurs décisions en la matiére et
dans le parcours d’alimentation
de leur enfant. Pour ce faire,

la Fondation Olo a décidé de rédiger un énoncé de position reposant

sur cing grands principes afin de guider la Fondation, les intervenantes et
les accompagnatrices dans le suivi des familles.

4

Des webinaires pour partager les connaissances

+ 14 novembre 2022: Pour de saines habitudes alimentaires chez
nos tout-petits dans les 1000 premiers jours de vie présentant
le nouveau Cadre de référence du suivi Olo,
par Julie Deschamps et Myléne Duplessis Brochu,
toutes deux nutritionnistes a la Fondation Olo;

Formation en ligne

Le printemps 2023 annonce le

8 juin 2022: L'importance de la choline durant la grossesse et I'allaitement
par Caroline Richard, Dt.P,, Ph. D., professeure en nutrition humaine

a I'Université d’Alberta

114 participants et participantes;

offert aux familles immigrantes
et issues de la diversité culturelle.
Grace a un engagement de
90 000$ sur 3 ans de la Banque
Nationale, les intervenantes

+ 21 septembre 2022: Zoom sur le TSAF: méfaits de I'alcool sur le foetus
et I'enfant et prévention

lancement de la formation en ligne
visant a bonifier 'accompagnement

«  «Visite de la plateforme du suivi Olo et présentation des fiches
d’aide a I'intervention»,
par Julie Deschamps, Dt.P, M. Sc., gestionnaire du volet intervenantes Olo
et professionnelles de la santé, Fondation Olo;

+ «Arrimages Olo-SIPPE » (atelier),
par Julie Fortier, conseillere en prévention et promotion de la santé,
Direction du développement, de I'adaptation et de I'intégration sociale,
ministére de la Santé et des Services sociaux, et
Julie Deschamps, Dt.P,, M. Sc., gestionnaire du volet intervenantes Olo
et professionnelles de la santé, Fondation Olo.

pour tout le travail
qu'elle fait.

J'adore naviguer

sur la plateforme et
J'apprecie vraiment
tous les outils mis

a notre disposition. »

Stéphanie Gilbert-Baron -
Nutritionniste-diététiste
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par Sylvie Roy, Dt.P, M. Sc., chargée de projets a ’Association
pour la santé publique du Québec (ASPQ),
155 participants et participantes;

22 février 2023: Principe de Jordan: I'équité en santé pour les enfants
autochtones

par Catherine d’Amour, gestionnaire régionale au Québec pour le principe
de Jordan et l'initiative « Les enfants Inuit d’abord » et Tania Bergamin,
gestionnaire des opérations pour les dossiers provinciaux, Services

aux Autochtones Canada, Gouvernement du Canada,

49 participants et participantes; et

20 et 27 mars 2023: De la méthode Higgins a la nutrition sociale
périnatale (formation)

par Suzanne Lepage et Ouardia Zeggane,

toutes deux nutritionnistes au %

Dispensaire diététique de Montréal, ’. == .
diététique de Montréal

150 inscriptions.

® Accompagner les intervenantes : bonifier son approche pour mieux intervenir

pourront bénéficier de ces
connaissances pour offrir un suivi
encore mieux adapté a leur clientele.

La fin de la formation 1000 jours
pour savourer la vie, qui se conclue
apreés six ans d’existence. Suivie
par prés de 2 400 personnes
depuis sa création, elle cede

sa place a de nouveaux
apprentissages en lien avec

le nouveau Cadre de référence.

BANQUE
NATIONALE



https://bit.ly/3aPxDmk
https://www.dispensaire.ca/

avec les communautés

La Fondation Olo croit fermement que le milieu communautaire a un role essentiel
a jouer dans la création d’environnements favorables a la santé. Afin de rejoindre
le plus de familles possible et de développer des arrimages avec les organisations
de la communauté, la Fondation s’est donnée I'objectif d’approcher et collaborer
avec 1000 organisations. La Fondation est donc heureuse d’approcher déja
de trés prés son objectif avec un total de 956 milieux rejoints, et ce, malgré
la pandémie. Les démarches se poursuivent d’ailleurs afin de continuer

a faire connaitre ses actions au sein du milieu communautaire:

Organisations Découvreuses
(organismes ayant fait leurs premiers pas

avec la Fondation Olo en commandant

sa Trousse Découverte pour se familiariser
avec les outils et les messages de la Fondation)

@ Organisations Engagées
(organismes utilisant nos outils et intégrant

la vision de la Fondation Olo a leurs pratiques)

Services de garde éducatifs
al'enfance

Ces réalisations, et d’autres encore,
ont pu étre concrétisées grace

a l'appui financier du gouvernement
du Québec dans le cadre de

son Plan d’action gouvernemental
pour l'inclusion économique et

la participation sociale (PAGIEPS).
Grace a ce financement,

les réalisations de la Fondation Olo
se sont multipliées en terme

de soutien aux pratiques, faisant
en sorte que les cibles que nous
nous étions fixées sont atteintes
et méme dépassées (ensemble
des 22 établissements rejoints
avec l'objectif de 1 gestionnaire

et 1 équipe par CISSS/CIUSSS et

19 communautés autochtones
sur un objectif de 12) ou tout pres
de I'étre (plus de 900 organismes
communautaires sur un objectif
de 1000), et ce, malgré le contexte
pandémique. Ce Plan quinquennal,
arrivé a échéance le 31 mars dernier,
a été reconduit pour une année 6.
Parallélement, des consultations
sont en cours qui meneront

a I'élaboration de notre prochain
Plan quinquennal.

La Fondation Olo est heureuse de pouvoir compter sur un réseau de
connecteures qui contribuent a établir des liens entre les équipes en périnatalité
du réseau de la santé et les organisations de la communauté afin de mieux
rejoindre les familles. Ce réseau compte maintenant 25 connecteures présentes
dans 14 régions du Québec.

Les activités de la Fondation Olo sont également soutenues par les championnes,
qui agissent en tant que personnes-ressources pour faciliter la cohésion entre

les établissements du réseau de la santé et la Fondation. Ces championnes ont

a ceeur l'intervention Olo offerte sur leur territoire et veillent a faire en sorte
qu’elle ait le plus grand impact possible auprées des femmes, des bébés et

leur famille. Le lancement de 22 plateformes personnalisées Mon Pano a été
fait afin que les championnes aient une vue d’ensemble de leur territoire.

Beaucoup d’avancements
ont été accomplis depuis
I'arrivée a la Fondation Olo
de Maude Bradette-
Laplante en tant que
chargée de projet,
collaboration

avec les populations
autochtones. Un contact

a été établi aupres de

20 communautés, en plus
du développement de
relations avec plusieurs
organisations telles que

la Commission de la santé
et des services sociaux
des Premiéres Nations

du Québec et du Labrador (CSSSPNQL), le Regroupement des Centres d’amitié
autochtones du Québec (RCAAQ), la Régie régionale de la santé et des services
sociaux du Nunavik (RRSSSN) et le Conseil cri de la santé et des services sociaux
de la Baie James (CCSSSBJ). A |a suite de ces rencontres, une premiére entente
de partenariat a été signée avec une communauté et la collaboration se poursuit
avec plusieurs autres afin de co-développer des projets adaptés aux réalités
uniques de chacune.

Lancés I'année derniere,

les cafés-causeries s’adressent

aux accompagnatrices

des organisations de la communauté
afin de leur permettre de venir
échanger sur différents sujets

en fonction de leurs expériences et
de leurs questionnements, en plus

de repartir avec de la théorie transmise

par une nutritionniste pour leur
permettre de mieux accompagner
les familles. Ce groupe de discussion
s'est réuni en octobre dernier autour
du theme Eviter de perdre et

de gaspiller les aliments.

Le Blogue Olo continue de fournir
en ligne des conseils et ressources

utiles pour les parents. Dans la derniere

année, un dossier sur la pharmacie
et son réle en périnatalité est apparu
sur le Blogue, en plus d'un onglet
«Economiser », qui regroupe plusieurs
articles proposant des astuces
pour faire face a la hausse du co(t
du panier d’épicerie.



Une communauté qui voit grand pour nos tout-petits

Plus forts grace

a une communauté engagée

Campagnes des
Marchés Tradition
et Bonichoix

La Fondation Olo est profondément
reconnaissante de pouvoir compter
sur la mobilisation des 135 marchands

Tradition et Bonichoix de la province. Un
montant record de 150 000 $ a été amassé dans la derniére
année grace a différentes actions et initiatives. A I'hiver et
a I'été, deux grandes collectes de fonds ont en effet été
organisées chez les marchands Tradition et Bonichoix pour
soutenir les actions de la Fondation Olo. Plusieurs mamans
créatrices de contenus ont utilisé les médias sociaux pour

150 000 $

inciter leur communauté a se rendre en magasin afin

de participer a la campagne de dons en cours. De plus, les
Marchés Tradition et Bonichoix ont gracieusement offert des
vélos pour enfants a la Fondation Olo. Grace a un concours
publicisé dans nos médias sociaux au printemps dernier,
plusieurs familles ont ainsi eu la chance de remporter

un magnifique vélo d’enfant aux couleurs de la Fondation.
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81 000 S

La FPOQ franchit
un cap significatif

Le 29 septembre dernier,

la Fédération des producteurs d’ceufs du Québec (FPOQ)
tenait la 21° édition de sa Classique annuelle de golf.

Pres de 215 golfeurs et golfeuses se sont réunis pour
l'occasion. Une somme de 81 000 $ a été amassée au profit
de la Fondation Olo. Ce montant significatif marque le cap
du 1 M$ remis par la FPOQ pour soutenir les familles

du Québec, et ce, depuis le début de I'événement sportif
en 2002. Grace au partenariat qui lie la Fondation Olo

et la FPOQ, ce sont 750 000 coupons d’ceufs Olo

qui ont été échangés partout au Québec et plus

de 10 millions d’ceufs remis aux mamans au cours

des 10 derniéres années.
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Répondre a l'appel
pour faire face aux changements

En raison de l'inflation et de 'augmentation du nombre de
suivi Olo, Nortera bonifie son offre pour passer 4 125 000 $.
La Fondation d’Amour et la Fondation de la Famille Godin
se joignent elles aussi a la grande famille Olo pour soutenir
les familles.

Activité AOGQ

En plus de son don majeur de 100 000 $
échelonnés sur 4 ans, 'Association

des obstétriciens et gynécologues du Québec
(AOGQ) a organisé la 13° édition de sa Course Olo, une
occasion pour les membres de réaffirmer leur engagement
envers la santé des mamans et des bébés. Au terme de cet
événement sportif, 5 000 $ ont été remis a la Fondation Olo.

Une communauté qui voit grand pour nos tout-petits

138 000 $

Cercles de fermieres
du Québec

Cette année encore, les Cercles de Fermieres de partout
dans la province ont travaillé trés fort pour soutenir

la santé des bébés. Grace a leurs actions diverses, comme
I'organisation de marchés de Noél ou encore de vente

de tricots et de péatisseries, les Fermiéres du Québec ont
remis la somme record de 138 000 $ a la Fondation Olo.

Recherchés:
dons pour
bébés en santé

Au mois de mars dernier,
notre Grand Complice
Agropur a offert

une vitrine exceptionnelle
a la Fondation Olo

en affichant un appel aux
dons sur les cartons de
lait de la marque Québon.

L'équipe d’Intact assurance
s'implique

Les membres de I'équipe du département

de marketing d’Intact Assurance ont eu l'opportunité
de faire du bénévolat d’expertise et partager leurs idées

lors d'une session de brainstorming pour réfléchir
a la notoriété de la Fondation Olo.




La force du nombre —

des initiatives qui portent fruit

Un suivi Olo sous le sapin

La Fondation Olo est heureuse que sa campagne des fétes
ait battu un nouveau record en amassant plus de 23 000$
grace a ses généreux donateurs. La campagne Un suivi Olo
sous le sapin a eu lieu pendant le mois de décembre et
elle a permis au public de voir les points de vue de trois
personnes gravitant dans l'univers d’Olo. Katerine,

une ancienne maman Olo, Andrée, une intervenante Olo,

et Benoit Marchessault, un donateur mensuel, ont tous

les trois livré un témoignage pour parler de leur expérience
avec la Fondation.

Plusieurs créatrices de contenus elles-mémes mamans
et donc interpellées par notre cause ont fait rayonner
la mission de la Fondation Olo aupres de leur communauté.

svivi Olo
sous le sapin

e

10 000 $

Campagnes

pour agrandir

le cercle

de bienveillance
et de soutien
autour des familles

Une campagne de collecte

de dons s’est tenue de la féte des Meres jusqu’a la féte
des Peéres et a permis au public de faire connaissance avec
une intervenante Olo ainsi qu’'une maman et un papa Olo
a travers leurs témoignages émouvants. Cette campagne

a permis d’'amasser 10 000 $ pour la Fondation Olo.

Au mois de février, une campagne visant a encourager

les donateurs a s’engager tout au long de I'année a permis
a la Fondation de pouvoir compter sur de nouveaux
donateurs mensuels.

Un calendrier
gourmand

en collaboration
avec les Marcheés
Tradition et
Bonichoix

s=:| et RICARDO

En collaboration avec RICARDO,
la Fondation Olo a travaillé a produire un magnifique
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calendrier pour 'année 2023 proposant chagque mois une
recette du populaire chef québécois. Ces recettes mettent
en vedette les aliments Olo et des astuces sont proposées
pour les découvrir en famille. Offerts dans les Marchés
Tradition et Bonichoix, ces calendriers aussi jolis qu’utiles
ornent la cuisine de nombreuses familles soucieuses

de bien alimenter leurs tout-petits partout au Québec.
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Un réseau public mobilisé

Campagne aupres
des députés provinciaux

Dans le cadre du programme Soutien a l'action bénévole,

plus de 83 députés québécois ont soutenu, en cette année

exceptionnelle, la mission

de la Fondation Olo

dans leurs régions respectives
en lui remettant un montant
total de 53 625$.

CISSS de
I'Abitibi-Temiscamingue @' -
Comme chaque année, 'équipe en périnatalité

et petite enfance du Centre intégré de santé

et de services sociaux (CISSS) de 'Abitibi-
Témiscamingue, composée d’infirmiéres,

de travailleurs sociaux, d’'une nutritionniste et

d’'un organisateur communautaire, s'est mobilisée

pour amasser des dons afin de bonifier les services

offerts aux familles. L'organisation de cette campagne de
financement est menée par M. Kaven Bernier, organisateur
communautaire au CLSC d’Amos. Cette année, la force

du nombre et les efforts déployés par la communauté

de la région ont permis d'amasser 11350 $.

Des initiatives philanthropiques

qui portent fruit

i

La Fondation Olo est heureuse de pouvoir compter

sur I'appui de petites entreprises qui ont a coeur la santé
des bébés et la réussite de la mission de la Fondation:
YEYO Maternité, Créations Valdo, Moka Toutou musical,
Cook it, Pharmacie Caroline Beauchemin, La Coupe

des Divas - le spectacle Mama Divas et Les Pétards.

® Une communauté qui voit grand pour nos tout-petits

Cadolo: nouvelle mouture
et offre en entreprise

Le Cadolo revient en force avec sa deuxieme mouture, qui
comprend un nouveau bavoir aux couleurs de la Fondation,
une peluche Pikolo revue et améliorée et le nouveau guide
sur l'introduction des aliments.

De plus, une nouvelle offre aux entreprises permet a celles-ci
d’adopter le Cadolo comme

cadeau de naissance officiel
pour leurs employés.
Les entreprises Deloitte,
Raymond Chabot Grant
Thornton, Pomerleau,
Navada et Croix-Bleue
ont déja choisi

Cadolo pour féliciter

les nouveaux parents

au sein de leurs équipes.




Diner Olo

UN EVENEMENT GASTRONOMIE-BENEFICE

Bien manger,
une histoire de famifle !

Aprés deux années d’éditions virtuelles dues a la COVID-
19, c’est dans la salle de bal du marché Bonsecours

que la 19¢ édition du Diner Olo s’est déroulée, dans

une ambiance chaleureuse et conviviale. Le vendredi

4 novembre dernier, ce grand événement de gastronomie-
bénéfice de la Fondation Olo, le Diner Olo, a permis

de récolter 269 000 $. De ce montant, 'encan interactif,
présenté par Croix-Bleue, a permis d’'amasser 27 600 $
grace aux nombreux donateurs et a la mobilisation
d’entreprises locales qui ont généreusement offert

plus de 130 lots.

Affichant « complet » avant la fermeture de la billetterie,
événement-phare de la Fondation Olo, présenté par

Les Marchés Tradition et Bonichoix ainsi que Banque
Nationale du Canada, a rassemblé pres de 415 personnes
du milieu des affaires, réunies autour d’'un repas
gastronomique orchestré par Agnus Dei Traiteur et
mettant a 'honneur le talent de trois chefs de renom:
Christian Uhoda (AvecPlaisirs Chefs Traiteurs),

Fred Morin (Joe Beef) et Ricardo Larrivée.

Le Diner Olo a été élaboré cette année selon une
thématique toute particuliere: « Bien manger, une histoire
de famille ». Animé pour la 3°année consécutive par Elyse
Marquis, 'événement a laissé la place a de touchantes
allocutions et anecdotes de repas en famille et a
'importance de manger ensemble.

La Fondation Olo remercie chaleureusement tous
les donateurs et donatrices, partenaires, participants et
participantes du Diner Olo.

Comité d’honneur
COPRESIDENTS D'HONNEUR

Simon Rainville, Directeur exploitation de détail chez Les Marchés
Tradition et Marché Bonichoix (Sobeys) - Martin Gingras, Premier
vice-président, centre d’expérience client, a Banque Nationale

du Canada, coprésidents d’honneur

MEMBRES DU COMITE

Christine Barcelo (Rachelle Béry) - Guy Barthell (Guy Barthell,
Gestion et conseil inc.) « Véronique Boileau (Sollio Agriculture) «
Frangois Brabant (Dentons Canada S.E.N.C.R.L.) - Jean-Frangois
Couture (Premier Tech) - Caroline Dignard (Cogeco) - Sébastien
Gagnier (House of Rohl Canada) - Marie-Claude Landry (Corby Spirit
and Wine Limited) - Béatrice Larrivée (RICARDO Media Inc.) - Sophie
Lauzon (Groupe Grandio) « Martin Lefrancois (Intact Assurance) «
Paolo Maiolo (Artika) « Alain Ménard (Sobeys Québec) - Fanie Noiseux
(FN Recrutement) - Luc Reny (Power Corporation of Canada)
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En tant gue coprésidents dv comité dhonneuvr et partenaires
precentateurs de cefte édition, nous sommes Lovehes et hevreux que
nos colléques dv milieu de¢ affaires aient répondu précentc poor les bébee

dagjourdhui et de demain. Aprés deux années en virtuel il est beau
de voir Lout ce beav monde réuni pour une seufe et méme cavse et
appartenant 4 cete méme famille quect la grande famille Olo.

Martin Gingras
Premier vice-président,

centre d’expérience Simon Rainville

Directeur exploitation

client < teu
Banque Nationale . de detgll N
du Canada o Marchés Tradition et
° Bonichoix, Sobeys .
o °
° ° L4 L] ———
¢ ® o0 @ ® °
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Merci aux partenaires de 'événement!
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® Une communauté qui voit grand pour nos tout-petits



https://www.agnusdei.ca/fr/
https://qc.croixbleue.ca/
https://www.bonichoix.com/
https://www.bnc.ca/
https://www.marchebonsecours.qc.ca/fr/index.html
https://www.saq.com/
https://sync-productions.com/
https://www.sleemanbreweries.ca/fr/
https://www.marchestradition.com/
https://www.bonduelle.com/fr/
https://www.agropur.com/fr
https://www.ricardocuisine.com/

Nos grands
partenaires

La Fondation Olo, pour 'année 2022-2023, est fiere de pouvoir compter sur I'appui d’entreprises qui partagent sa vision
et 'aident a développer toujours davantage sa mission au bénéfice des familles québécoises qui ont de grands besoins.
Merci de votre soutien.

GRANDS COMPLICES

ogo
AGROPUR NORTERA \

Coopérative laitiere
*LES MARCHES M \l‘

nnnnn £ Les

Fondation Luci e
_ et André Chagnon Tradition CFQ

GRANDS COLLABORATEURS

Fédération des OV\daJUOV\
CROIX BLEUE"™ producteurs d’ceufs %
DU GUEBEC du Québec Ck“’) dwmt%ﬁ
BIENFAITEURS
BANQUE H A FH .o
ASSOCIATION DES NATIONALE 1A intact
OBSTETRICIENS ET GYNECOLOGUES Financial Graip
DU QUEBEC
ALLIE
Power Corporation du Canada Fondation Famille Godin

PARTENAIRES DE SERVICES

Des partenaires ont offert leur précieuse expertise et la Fondation tient a les en remercier chaleureusement!

i lamie ) o
" ﬁ‘cglvvlvsb APPRENT Noiseux @ QuébecAmérique
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« Nous sommes honores de faire partie

de la grande Famille Olo et de contribver

a la sante des bébes a travers tout le Québec.
Nous sommes convaincus que notre partenariat
aura un impact significatif et positif sur la vie
de nombreux nourrissons et de leurs familles.

Nous sommes engageés a sovtenir votre cavse
et a travailler ensemble pour améliorer
la sante et le bien-étre des bébes. »

Josiane Cousineau + Vice-présidente,
Marketing et expérience client

chez Croix-Bleue

® Une communauté qui voit grand pour nos tout-petits


https://cfq.qc.ca/
https://www.agropur.com/fr
https://oeuf.ca/
https://qc.croixbleue.ca/
http://www.gynecoquebec.com/accueil.html
https://fondationchagnon.org/
https://www.marchestradition.com/
https://www.bonichoix.com/
https://www.quebec-amerique.com/
https://activis.ca/
https://www.bnc.ca/
https://fnrecrutement.com/
https://bit.ly/3Q6S1iR
https://bit.ly/3O5xDNt
https://bit.ly/3MtJ1Bn
https://www.norterafoods.com/
https://www.powercorporation.com/fr/
https://fondationfamillegodin.com/fr

Porter la voix des familles pour un avenir plus juste

Un deuxieme mémoire
pour la Fondation Olo

Au regard du contexte d’inflation qui
pése lourd sur les familles du Québec,
la Fondation Olo présentait en janvier
dernier son mémoire Suivi et Fondation
Olo: vers un réinvestissement pour

les futurs bébés et leurs familles, qui
expose la pression financiere qui afflige
actuellement plus que jamais les
familles et les impacts négatifs qui en
découlent. Le message véhiculé par ce
second mémoire est dans la continuité
de ceux évoqués I'année précédente:
En rehaussant le financement pour
Olo, on peut décupler notre capacité
collective a réduire les inégalités
sociales de santé tot dans la vie.

En plus de ce rehaussement en trois
volets qui requiert un soutien aux
pratiques ainsi qu’un financement
annuel pour faire face au co(t élevé
des aliments, la Fondation Olo
demande également un
réinvestissement dans tous les CISSS
et les CIUSSS du Québec pour
renforcer les équipes Olo présentes
sur le terrain.

1. CISSS et CIUSSS

Une premiere plateforme
dans le cadre de la campagne électorale

A l'occasion des derniéres élections provinciales, la Fondation Olo a mis en place
sa premiere plateforme électorale afin de sensibiliser les candidates et candidats
a s’engager en faveur de I'égalité des chances et contre les inégalités vécues
par les familles. Cette plateforme repose sur trois grands principes, soit:

- Agir tot en favorisant I'acces au suivi Olo afin que plus de bébés naissent

en santé et adoptent de saines habitudes alimentaires avec les membres
de leur famille;

- Agir ensemble en favorisant des arrimages forts entre le réseau de la santé
et les organismes de la communauté; et

- Agir globalement en créant
des environnements favorables
a la santé, tout en agissant sur
des déterminants qui ne relevent
pas du choix individuel mais
les conditionnent.
De pair avec le mémoire paru plus t6t
cette année, cette plateforme a été
congue pour mettre en lumiére 'apport
de la Fondation Olo dans la lutte
aux inégalités et mettre de l'avant
des solutions durables pour I'avenir
des bébés du Québec. L'équipe
de la Fondation Olo a eu 'occasion
d’aller présenter ses demandes
auprés de quelques personnes
d’influence du gouvernement
actuel et des partis d’'opposition.

2. Fondation Olo
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Participation aux consultations
budgeétaires et rencontres

Pour la deuxiéme année consécutive, la Fondation Olo s’est prononcée lors
des consultations prébudgétaires gouvernementales en exposant les besoins
de financement pour que plus de familles puissent mettre au monde des bébés
en santé et acquérir de saines habitudes t6t dans la vie.

Pour une premiére fois, la Fondation a eu 'occasion de participer au huis clos
budgétaire et a plusieurs rencontres pour discuter plus en profondeur

de ses recommandations. La Fondation a pu s’entretenir avec le cabinet

du ministre des Finances ainsi gu’avec le cabinet de Lionel Carmant,
ministre responsable des Services sociaux, et enfin Chantal Rouleau, ministre
responsable de la Solidarité sociale et de '’Action communautaire.

La Fondation Olo a également porté son mémoire a I'attention des partis
d'opposition en discutant avec Elisabeth Prass du Parti libéral du Québec

et porte-parole de I'opposition officielle en matiere de lutte contre I'itinérance,
de santé mentale, de services sociaux et pour les personnes vivant avec

un handicap ou avec le spectre de I'autisme, Christine Labrie de Québec
solidaire, porte-parole du deuxieéme groupe d’opposition en matiére de services
sociaux et de santé mentale, et Joél Arseneau du Parti québécois, porte-parole
en matiéere de santé, de services sociaux et de soins a domicile, ainsi qu’en
matiere de solidarité sociale et d’action communautaire.

La Fondation Olo s’est également tournée du c6té du fédéral puisqu’elle croit
qu’une bonification de la contribution en provenance du gouvernement

du Canada est essentielle. La Fondation souligne entre autre que le Programme
canadien de nutrition
prénatale (PCNP)

n'a pas été indexé
depuis prés de 25 ans,
et elle s'inquiéte

de constater que sa
capacité de soutenir
financiérement

les actions ne
représente plus

que 60% de ce

qu’elle était.

® Elever la voix des familles pour un avenir plus juste

Une présence dans
les médias pour porter
la voix des tout-petits
et de leurs familles

En plus des représentations
gouvernementales, la Fondation Olo
s'est assurée de porter la voix des
familles dans les médias a I'occasion
de plusieurs lettres ouvertes

et entrevues.

La lettre ouverte «Nourrir 'enfant

a naitre ou celui a table ?» écrite

par Elise Boyer, directrice générale

de la Fondation Olo a été publiée

le 18 novembre 2022 dans le quotidien
La Presse. Suite a la sortie des résultats
du coup de sonde lancé par la
Fondation auprés des intervenantes,
plus de 30 médias écrits, dont

les quotidiens Le Devoir et La Presse,
Radio-Canada et le magazine
L’actualité, ont relayé les faits
inquiétants observés sur le terrain

par les intervenantes. Ces conclusions
ont également été abordées

dans plusieurs émissions de radio

et dans le cadre d’entrevues télé

avec Elise Boyer a TVA Nouvelles et
avec Myléne Duplessis Brochu a LCN,
100 % nouvelles. Au total, la Fondation
Olo a effectué un grand «tour du
chapeau » avec plus de 100 mentions
dans les médias, tous genres
confondus.

Ces diverses actions de représentation
ont eu un impact considérable aupres
du grand public puisque 32 nouveaux
donateurs ont décidé de soutenir

les actions de la Fondation Olo,

pour un total de 5 470 $.
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Mot du trésorier

Tournant le dos a deux ans de pandémie et d’isolement
social, I'exercice 2022-2023 a vu d'importantes remontées.
La demande pour le suivi Olo est en hausse poussée

par le contexte économique qui pése lourd sur les familles,
par le succés de l'avis de grossesse provincial et par l'arrivée
d’un nombre important de femmes enceintes réfugiées

ou demandeuses d’asile. Rapidement, la Fondation Olo

a observé qu'il s’échange plus de coupons Olo dans

les épiceries du Québec - 21% de plus si on compare

les mois d’avril a mars.

Parallelement, les aliments subissent de fortes hausses

de prix et malheureusement, ni le lait, ni les ceufs ni les
légumes, qui composent le trio d’aliments Olo, n’échappent
a cette vague. En combinant cette inflation a 'augmentation
des volumes, I'impact sur la Fondation Olo est énorme:

des factures 40 % plus élevées pour la méme période

de comparaison que ci-haut.

L'exercice se termine avec un léger déficit, lequel aurait
été quatre fois plus important si des modifications

a la stratégie de placements n‘avaient pas été apportés.
Le verdict financier aurait aussi été plus implacable n’eut
été d’agréables surprises apprises en cours d'année

de la part de nos précieux donateurs.

Nous entrevoyons les prochaines années avec un mélange
d’incertitude, de nécessaire prudence, de confiance

dans nos capacités a prendre des risques calculés et

de détermination face a notre mission. Advenant de

difficiles arbitrages, la solution ne saurait étre de réduire
considérablement les charges. Si les aliments en représentent
une proportion importante, d’autres charges sont engagées
pour développer des outils éducatifs sur la saine
alimentation, soutenir la qualité et le partage des pratiques
des intervenantes Olo, outiller les organisations de la
communauté qui veulent participer a 'adoption de saines
habitudes alimentaires chez les bébés, favoriser les arrimages
entre les équipes du réseau et du milieu communautaire,
tisser des liens et apprendre mutuellement avec

les populations autochtones, etc. Ces actions contribuent

au moins autant a
'impact de la Fondation {
Olo que la remise ? _
d’aliments malgré le fait e
qu’elles ne représentent

qu’une fraction des dépenses.

En toute connaissance des saines pratiques de gestion

de la Fondation Olo, le conseil d’administration est conscient
que la solution passe par les revenus. De ce c6té de
I'équation, la Fondation Olo peut s’enorgueillir d'une formule
éprouvée et équilibrée dite «1/3 - 1/3 - 1/3» qui explique

les succes passés. En effet, en se basant sur la moyenne

des 3 ou méme 4 derniers exercices, on constate

qu’un tiers provient du gouvernement du Canada, un tiers
du gouvernement du Québec et un tiers des dons. Or,

au cours de cet exercice, un seul de ces tiers a augmenté:

le tiers philanthropique.

De ceci découlent deux constats. Tout d’abord, il est essentiel
que la Fondation Olo maintienne les demandes qu’elle
adresse au gouvernement du Québec et intensifie ses
représentations aupres du gouvernement du Canada. Notre
meémoire mettait bien cet équilibre tripartite de I'avant.

Ensuite, et c’est le message le plus important qui conclue

ce mot, la Fondation Olo peut étre infiniment reconnaissante
envers ses donateurs, qU'ils soient partenaires ou individus.

Il est sécurisant et stimulant de savoir que vous étes

a nos cotés pour faire face a cette pression d’'une ampleur
jamais vue. Et il est tout aussi rassurant et motivant

de vous voir nombreux a choisir une cause qui agit
maintenant pour le futur de milliers d’enfants.

J/ZMHHL

Martin Gingras, CPA, CMA

Trésorier - Comité exécutif
Vice-président, Centre d’expérience client
Bangue Nationale du Canada
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RESULTATS POUR L’EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2023

Aliments et ressources
pour les familles

2023

Appui aux
intervenantes et
partenaires

Financement et
administration

Total

2022

Total

Produits dédiés
aux programmes

Apports des membres 101 592 $ 66019% - 108 193 $ 10406 $
Subvention - Gouv. du Canada 1384798 % - - 1384798% 1384798%
Subvention - Gouv. du Québec = - 850 000 $ 850 000 $ 850 000 $
Apports sous forme de services 40604 $ - - 40 604 $ 365309
1526994 $ 6601 % 850000% 2383595% 22817349

Dons et activités

philanthropiques
Dons - - 1087196 % 1087196 $ 999 060 $
Activités de financement = - 476 519 % 476 519 % 366 433 $
- - 1563715% 1563715% 1365493 9%

Autres produits

Cotisations des membres 5 S 522120 $ 522120 $ 519976 $
Produits nets de placements = - 204 041 % 204 041 % 90229 %
Autres 525 $ 106 $ 5625 9% 6 256 $ 5322%
525 % 106 $ 731786 $ 732417 $ 615527 $
1527519 % 6707 9% 3145501% 4679727$% 42627549

Charges

Cot direct des services rendus 2430972 % 110 164 $ - 2541136$% 21617169

Frais de fonctionnement 566 495 $ 591142 $ 741999% 1899636% 16222909%

Communications 35500 $ 18873 $ 91789 % 146 162 $ 220685 $

Activités de financement = - 114925 $ 114925 $ 847219%

Contributions & des partenaires = = - - 34575 %
3032967 $ 720179 $ 9487133 4701859% 41239879

Excédent (insuffisance)

des produits par rapport

aux charges (1505448 $) (713472 %) 2196788 $ (22132)$ 138767 $

® Résultats financiers 2022-2023




Gouvernance - Composition au 31 mars 2023

La Fondation Olo remercie chaleureusement toutes les personnes qui ont
contribué, par leur temps et leurs talents, a la poursuite de sa mission.

Conseil d’administration

MEMBRES DU COMITE
EXECUTIF

Alain Ménard
Président du conseil d’administration

Vice-président, Développement et relation
commerciale, marchands affiliés
Sobeys

Diane Filiatrault
Vice-présidente

Consultante en santé et services sociaux

Martin Gingras
Trésorier

Premier vice-président,
Centre d’expérience client
Banque Nationale du Canada

Elise Boyer
Secrétaire

Directrice générale
Fondation Olo

Guy Barthell
Administrateur

Conseiller en stratégie et gestion
Guy Barthell, Gestion et Conseil inc.

Mireille Fortin
Administratrice

Coordonnatrice, Services périnatalité
et petite enfance et pédopsychiatrie
CIUSSS de I'Estrie-CHUS

ADMINISTRATRICES
ET ADMINISTRATEURS

Francis Belzile

Directeur du programme Jeunesse et
des activités de santé publique
CISSS de la Montérégie-Est

Véronique Boileau

Vice-présidente, Marketing,

communications et responsabilité d’entreprise
Sollio Agriculture

Frangois Brabant
Associé
Dentons Canada S.E.N.C.R.L

Jean-Francois Couture
Vice-président, Marketing
Premier Tech

Chantal Cusson
Adjointe au directeur de santé publique
CISSS de I'Abitibi-Témiscamingue

Manon Héléne Desjardins
Directrice générale
Famille a Coeur

André Dontigny (jusqu’au 22 févier 2023)
Directeur de santé publique
CIUSSS de la Capitale-Nationale

Béatrice Larrivée
Gestionnaire de projets, Produits alimentaires
RICARDO Media

André Lebon

Conseiller, responsable de la réorganisation
des services jeunesse et de I'adaptation
culturelle des services - jeunes en difficultés
Régie régionale de la santé et des services
sociaux du Nunavik

Martin Lefrancgois

Vice-président, Performance opérationnelle
et finances

Intact Assurance

Marie-Josée Pineault
Adjointe au directeur de santé publique
CISSS du Bas-Saint-Laurent

Julie Provencher

Directrice du programme Jeunesse et
des activités de santé publique
CIUSSS de IEst-de-Ile-de-Montréal

Luc Reny

Vice-président, Ressources humaines
et administration

Power Corporation du Canada

Comité d’expertes

Emilie Audy, Ph. D.

Conseillere scientifique spécialisée
Rédactrice en chef

Mieux vivre avec notre enfant

de la grossesse a deux ans

Institut national de santé publique
du Québec

Elise Jalbert-Arsenault, Dt.P., M.Sc.
Conseillere scientifique

Mieux vivre avec notre enfant

de la grossesse a deux ans

Institut national de santé publique
du Québec

Julie Paquette MBA, Dt.P.
Directrice générale
Dispensaire diététique de Montréal

Sandy Fontaine, Dt. P.
Chef de service périnatalité et petite enfance
CIUSSS de I'Estrie

Bénédicte Fontaine-Bisson, Dt. P, Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Ecole des sciences de la nutrition,
Université d’'Ottawa

Lucie Lapierre, Ph.D.

Analyste et chercheuse, Unité de la capacité
en santé publique et gestion du savoir
Agence de la santé publique du Canada

Lucie Liard, Dt. P.

Nutritionniste et intervenante Olo
Direction du Programme Jeunesse
CISSS des Laurentides

Anne-Sophie Morisset, Dt. P., Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Faculté des ciences de l'agriculture et

de I'alimentation, Ecole de nutrition,
Université Laval

Centre de recherche du CHU de Québec -
UL et Centre de recherche NUTRISS, INAF
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Julie Poissant, Ph. D.

Chercheuse et professeure associée
Département d’éducation et formation
spécialisée

Université du Québec a Montréal

Marie-Jean Cournoyer, Dt.P.
Coordonnatrice, Affaires professionnelles
et formation continue

Ordre des diététistes-nutritionnistes

du Québec

Laurence Charton, Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Centre Urbanisation Culture Société de I'INRS

Catherine Herba, Ph.D.

Professeure agrégée et chercheuse
Département de psychologie, Université
du Québec

Chantal Lacroix, M.D., M. Sc.
Médecin-conseil en périnatalité et petite
enfance

Direction du développement, de I'adaptation
et de l'intégration sociale

Ministére de la Santé et des Services sociaux
Médecin de famille

Unité mere-enfant de I'Hopital

du Sacré-Cceeur-de-Montréal

Stephanie-May Ruchat, Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Département des sciences de l'activité
physique, Université du Québec

a Trois-Riviéres

Cathy Vaillancourt, Ph. D.
Professeure agrégée et chercheuse
Directrice RISUQ

Centre Armand-Frappier Santé
Biotechnologie de I'INRS

S’ajoutent de la Fondation Olo:

les nutritionnistes Maude Bradette
Laplante, Julie Deschamps,
Myléne Duplessis Brochu,

Julie Strecko ainsi qu'Elise Boyer
et Roxane Fafard.

® Gouvernance

Permanence

Anne-Sophie Archambault
Directrice, Développement philanthropique

Jocelyne Bourbeau
Adjointe de direction

Elise Boyer
Directrice générale

Maude Bradette-Laplante
Chargée de projets, Collaboration
avec les populations autochtones

Catherine Caisse
Conseillere, Communication numérique

Laurence Chiasson
Conseillere, Communication

Allison Cox
Conseillere, Engagement des donateurs

Julie Deschamps
Nutritionniste, Gestionnaire du volet
intervenantes et professionnelles de la santé

Myléne Duplessis Brochu
Nutritionniste, Gestionnaire des volets
communautés et familles

Audrey Houle
Conseillere, Développement philanthropique

Stéphanie Laurin-Boudreau
Coordonnatrice a la comptabilité
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Réviseure
Monique Thouin

Conception graphique
KAKEE Design graphique responsable

Patrick Lopez
Directeur, Pratiques et impact social

Beatriz Rivera Oropeza
Coordonnatrice, Gestion administrative

Mélanie Scrosati (en congé de maternité)
Directrice, Administration et finances

Julie Strecko
Nutritionniste, Responsable du volet
recherche et analyse

Geneviéve Thibodeau (en remplacement
de Mélanie Scrosati)

Directrice, Administration et finances

par intérim

Anthony Touche
Directeur, Communications

La Fondation Olo remercie Nancy
Bourdages, Fabie Gauthier-Carriére et
Roxane Fafard pour leurs précieux services
et leur apport a son équipe.

La Fondation Olo a eu la chance d’accueillir
dans son équipe, durant 'année, 10 stagiaires.
Merci a Frédérique Aubin, Vasile Ciobanu,
Roxane Cété, Claudel Cyr, Emilie Dumont,
Gabrielle Labelle-Brissette, Maude Dubois
Mercier, Pei Yao Han, Erica Marone et
Sarah Chade Musangi.

lllustrations
Julien Castanié
Laurence Chiasson

Photographies
Catherine Giroux
Fondation Olo
Marc-Antoine Zouéki




Merci aux 1 068
donateurs
et partenaires!

Les généreux donateurs

de la Fondation Olo, savent que

le monde de demain ne se construit
pas sur les inégalités d’aujourd’hui,
mais sur les espoirs de celles et ceux
qui le vivent, le fagonnent et

le transforment. Du fond du coeur,
merci. Merci de croire en I'égalité

des chances et de permettre

a de nombreuses familles en situation
de vulnérabilité d’étre accompagnées
et a de nombreux bébés de naitre et
grandir en santé.

DONS
— DE 100 000$ —
ET PLUS

Agropur Coopérative laitiere
Aliments Nortera
Fondation Lucie et André Chagnon

Les Cercles des Fermieres
du Québec

Marchés Tradition et Bonichoix
(Sobeys)

DONS
—— DE 50 000$% —
ET PLUS

Croix Bleue du Québec

Fédération des producteurs d’ceufs

du Québec

Fondation D’Amours

DONS DE 5 000 $ ET PLUS

DONS
DE 20 000 $
ET PLUS

Association des obstétriciens
gynécologues du Québec

Banque Nationale du Canada
iA Groupe financier

Intact Assurance

Keurig Canada

Power Corporation Du Canada

Anonyme

Alice Abou-Khalil, Députée de Fabre
Aliments Lesters
André Cimon

Andrée Laforest, Ministre des Affaires
municipales

Benoit Marchessault

Bertrand Jolicceur

Canada Helps

Centraide Est de I'Ontario

Cercle Amqui

Cercle Baie-des-Sables

Cercle Belceil

Cercle Boucherville

Cercle Cacouna

Cercle Carleton-sur-Mer

Cercle Causapscal

Cercle Immaculée-Conception
Cercle Plessisville

Cercle Riviere-du-Loup

Cercle Saint-Augustin

Cercle Saint-Augustin de Desmaures
Cercle Saint-Augustin de Mirabel
Cercle Saint-Basile-le-Grand
Cercle Saint-Bruno-de-Montarville
Cercle Saint-Charles-Borromée
Cercle Sainte-Rose-Auteuil

Cercle Saint-Etienne de Lauzon
Cercle Saint-Narcisse

Cercle Saint-Siméon-de-Bonaventure
Cercle Saint-Valérien

Cercle Trois-Riviéres

Compagnie d’assurance générale
Co-operators

Dentons Canada S.ENN.CR.L.
Elise Boyer

Elizabeth Candelier Compres
Eric Girard, Ministre des Finances

Fédération autonome de I'enseignement

Fédération interprofessionnelle de la Santé

Québec (FIQ)
Financement agricole Canada (FAC)

Fondation Lise et Richard Fortin

DONS DE 1 000 $ ET PLUS

Gowling WLG

Gregory Kelley, Député de Jacques-Cartier

Groupe Sportscéne inc.

Guy Barthell, Gestion et conseil Inc.
Isapelle Charest, Ministre déléguée
a 'Education

Jean Boulet, Député de Trois-Riviéres
Jean Roy

Joélle Fragasso-Marquis

Johanne Claveau

Juste pour Rire TV

Léger Marketing

Louis-René Lanctot

L'Ouvroir Saint-Sauveur

Luc Reny

Marché St-Calixte

Montour Ltée

Renée Cyr

Sébastien Schneeberger,
Député de Drummond-Bois-Francs

Shirley Dorismond, Députée de Marie-Victorin

Sylvie D’Amours, Députée de Mirabel
Serge Brochu

The Benevity Community Impact Fund
TR Réfrigération

TVA Productions Il inc.
Ville d’Amos

Walmart Alma

Walmart Blainville
Walmart Chateauguay
Walmart Chicoutimi
Walmart Cowansville
Walmart Dorval
Walmart Drummondville
Walmart Gatineau
Walmart Granby
Walmart Hull

Walmart Hull Est
Walmart Kirkland
Walmart Lachute
Walmart Laval

Walmart Laval Est

Walmart Montréal (Cote-des-Neiges)
Walmart Montréal (Hochelaga)
Walmart Montréal Nord

Walmart Pointe-aux-Trembles
Walmart Québec

Walmart Rimouski

Walmart Riviere-du-Loup

Walmart Saint-Bruno-de-Montarville
Walmart Saint-Constant

Walmart Sainte-Agathe-des-Monts
Walmart Sainte-Foy

Walmart Saint-Eustache

Walmart Saint-Jean-sur-Richelieu
Walmart Saint-Jéréme

Walmart Saint-Léonard

Walmart Saint-Léonard Ouest
Walmart Sept-iles

Walmart Sherbrooke

Walmart Sherbrooke Est

Walmart Sorel-Tracy

Walmart Terrebonne

Walmart Val-d'Or

Walmart Victoriaville

Cercle Saint-Pamphile Christine LHeureux Francois Brabant

Francois Bonnardel, Ministre des Transports Willmar Lévis

Christian Dubé, Ministre de la Santé et
des Services sociaux

Fondation Famille Godin Grande Guignolée

Francois Legault, Député de '’Assomption Wl (VEEme
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Activis Technologies Inc.
Adrien Malarde

Alain Ménard

Alexandre Gagnon

Amélie Dionne, Députée
de Riviere-du-Loup-Témiscouata

Amélie Lemay

André A. Morin, Député de 'Acadie
André Lamontagne, Député de Johnson
Anouk Neveu-Laflamme

Audrey Bogemans, Députée d’lberville
Bernard Drainville, Député de Lévis
BMO Global Asset Management
Bryan Coates

Carole Gagnon

Caroline Proulx, Députée de Berthier
Catherine Blouin, Députée de Bonaventure
Cercle Baie-Comeau Marquette
Cercle Bois-des-Filion

Cercle Breakeyville

Cercle Cap-Santé

Cercle Christ-Roy

Cercle Coaticook

Cercle Fabreville

Cercle Gaspé

Cercle Labelle

Cercle Lachenaie

Cercle L'Assomption (Lanaudiere)
Cercle Le Rocher

Cercle Magog

Cercle Montbeillard

Cercle Montréal-Nord

Cercle Repentigny

Cercle Roberval

Cercle Saint-Anicet

Cercle Saint-Benjamin

Cercle Saint-David

Cercle Sainte-Angéle-de-Prémont
Cercle Sainte-Famille

Cercle Sainte-Thérese

Cercle Saint-Eustache

Cercle Saint-Joseph de Beauce
Cercle Saint-Lambert

Cercle Saint-Lucien

DONS DE 500 $ ET PLUS

Cercle Saint-Noél de Thetford

Cercle Saint-Raphaél

Cercle Saint-Raymond

Cercle Saint-Romuald

Cercle Saint-Rosaire

Cercle Saint-Valérien de Milton

Cercle Sept-iles

Cercle Touraine

Cercle Val-Bélair

Cercle Vaudreuil

Cercle Vimont

Chantal Soucy, Députée de Saint-Hyacinthe
Chef Cook-it

Christian Dubé, Député de La Prairie
Christine Labrie, Députée de Sherbrooke
Christine St-Pierre, Députée de I'Acadie
Christopher Skeete, Député de Sainte-Rose

Daniel Bernard, Député
de Rouyn-Noranda-Témiscamingue

Dominique Anglade, Députée
de Saint-Henri—Sainte-Anne

Dominique Bélanger

Dynamic Business Controls

Elisabeth Prass, Députée de D’Arcy-McGee
Erika Stumpf

Evelyne Rey

Ferme Claumond Inc.

Ferme Paralie inc.

France-Elaine Duranceau, Députée de Bertrand
France Gauthier

Francine Charbonneau, Députée des Mille-lles
Francis Belzile

Francois Bonnardel, Député de Granby
Francgois Jacques, Député de Mégantic
Francois Paradis, Député de Lévis

Francois St-Louis, Député de Terrebonne
Gaétan Barrette, Député de La Piniére
Genevieéve Guilbault, Députée de Louis-Hébert
Guru

Guy Ouellette, Député de Chomedey

lan Lafreniere, Député de Vachon

Isabelle Charest, Députée de Brome-Missisquoi
Jean-Francois Roberge, Député de Chambly
Jean-Samuel Plante

Joél Arseneau, Député des iles-de-la-Madeleine

Jonatan Julien, Député de Charlesbourg
Les Sportifs de I'alimentation

Linda Caron, Députée de La Piniere
Lorraine Langevin

Lorraine Richard, Députée de Duplessis
Louis Lemieux, Député de Saint-Jean
Louise Pagé

Luc Provencal, Député de Beauce-Nord

Manon Massé, Députée
de Sainte-Marie-Saint-Jacques

Marc Picard, Député
des Chutes-de-la-Chaudiere

Marché Lagassé inc

Marguerite Blais, Députée de Prévost

Marie Montpetit, Députée de Maurice-Richard
Marie-Belle Gendron, Députée de Chateauguay
Marie-Eve Proulx, Députée de la Coéte-du-Sud
Marthe Gaudette

Martine Biron, Députée
des Chutes-de-la-Chaudiere

Maryse Gaudreault, Députée de Hull
Mathieu Rivest, Député de la Céte-du-Sud
Michelle Deslauriers

Moka Toutou Musical

Monique Sauvé, Députée de Fabre
Nadine Girault, Députée de Bertrand
Nathalie Lévesque

Olymel S.E.C.

Pascale Déry, Députée de Repentigny
Pierre Lefebvre

Raymond Roberge

Samara Bureau multi-familial Inc.
Samuel Poulin, Député de Beauce-Sud
Sol Zanetti, Député de Jean-Lesage
Sonia Bélanger, Députée de Prévost
Sonia LeBel, Députée de Champlain
Spectacle Mama Divas

Suzanne Roy, Députée de Vercheéres
Sylvie Morin

Valerie Gosselin

Valérie Schmaltz, Députée de Vimont
Véronique Hivon, Députée de Joliette
Vincent Marissal, Député de Rosemont

Youri Chassin, Député de Saint-Jéréme
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Adeline Mabilat
Agathe Quintal
Agnes Hemmings
Alain Charron
Alain Leclerc
Alain Lesage

Alejandra Zaga Mendez,
Députée de Verdun

Alexandra Brochu
Alexandra Raymond
Alexandre Lavoie

Alexandre Leduc,
Député de Hochelaga-Maisonneuve

Alexis Adam

Alexis Gagné-Lebrun
Allison Cox

Amélie Jean-Poissant
Amro Bannan
Anaélle Dubuc
André Dontigny
André Ethier

André Lalonde
André Pedneault
André Reid

Andrée Laforest,
Députée de Chicoutimi

Andrée Noél

Andrée Sansregret
Andrée-Anne Vincent
Angela Pearson

Angeéle Dufresne
Anna-Maria Gentile
Anne-Laurence Roussel
Anne Napolitano
Anne-Sophie Archambault
Annette Goudreault
Annie Desjardins

Annie Dubuc

Annie Lamontagne
Annie Morin

Annie Thibodeau

Annik Perron

Antoine Schiele Spain

Association québécoise des industries
de nutrition animale et céréaliére

Audrey De Maisonneuve
Banque Nationale Trust
Béatrice Larrivée

Belmira Perpetua
Bénédicte Fontaine-Bisson

Benoit Charette,
Député de Deux-Montagnes

Benoit Jubinville

Benoit Lampron
BioSyent Pharma Inc.
Brigitte Bédard

Brigitte Hébert

Bruno Vezina

Camille Lagacé-Labonté
Candide Caron

Carlos Leon

Carmen Dupuis-Bissonnette
Carole Ferland

Caroline Beauchemin
Caroline Brodeur
Caroline Labrecque
Caroline Marcoux
Caroline Pedneault
Caroline Pilotte
Caroline Rodier

Caroline Schoofs inc.
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Catherine Gingras

Catherine Lortie

Catherine Malo

Catherine Pinsonnault
Catherine Poissant

Catherine Rousseau
Catherine Taillefer

Cathie Garand

Céline Fréchette

Céline Laperriéere

Céline Morais

Centraide Centre-du-Québec
Centraide du Grand Montréal
Centraide Mauricie

Centraide Québec et
Chaudiére-Appalaches

Cercle Acton Vale
Cercle Adamsville
Cercle Ahuntsic
Cercle Anjou

Cercle Armagh

Cercle Arthabaska
Cercle Asbestos
Cercle Aston Jonction
Cercle Auclair

Cercle Au Pied du Mont
Cercle Aylmer

Cercle Baie-Comeau Mingan
Cercle Baie-Saint-Paul
Cercle Bassin

Cercle Beauceville
Cercle Beaulieu
Cercle Beaumont
Cercle Beauport
Cercle Black Lake
Cercle Blainville
Cercle Bonaventure
Cercle Bourg Royal
Cercle Buckingham
Cercle Buckland
Cercle Cap-Chat
Cercle Caplan

Cercle Charlesbourg
Cercle Charny

Cercle Chateau-Richer
Cercle Chénéville
Cercle Chicoutimi
Cercle Chomedey
Cercle Christ-Roy d'’Amos
Cercle Coleraine
Cercle Colombourg
Cercle Contrecceur
Cercle Courville
Cercle Cowansville
Cercle Danville

Cercle Dégelis

Cercle Desbiens
Cercle des Coteaux
Cercle Dolbeau

Cercle Donnacona
Cercle Dosquet
Cercle Duberger
Cercle du Bout-de-Ifle
Cercle Dupuy

Cercle Evain

Cercle Farnham
Cercle Fatima

Cercle Fortierville
Cercle Frampton

Cercle Fugéreville

Cercle Gascons

Cercle Gatineau

Cercle Gentilly

Cercle Grande-Vallée
Cercle Havre-Aubert
Cercle Havre-aux-Maisons
Cercle Hébertville

Cercle Hébertville-Station
Cercle Hochelaga-Maisonneuve
Cercle Iberville

Cercle lle-Bizard

Cercle Inverness

Cercle Isle-aux-Coudres
Cercle Issoudun

Cercle Joly

Cercle Kamouraska

Cercle La Guadeloupe
Cercle La Malbaie

Cercle La Plaine

Cercle La Pocatiére

Cercle La Reine

Cercle L'Acadie

Cercle Lac-a-la-Croix
Cercle Lac-aux-Sables
Cercle Lac-Bouchette
Cercle Lac-Drolet

Cercle Lac-Etchemin
Cercle Lachine

Cercle Lachute

Cercle Lac Saint-Charles
Cercle LAmiante

Cercle Landrienne

Cercle LAnge-Gardien
Cercle Larouche

Cercle L'Ascension

Cercle L'Assomption
Cercle Laterriére

Cercle Laurier Station
Cercle Laurierville

Cercle Laval-des-Rapides / Pont-Viau
Cercle Lavaltrie

Cercle LAvenir

Cercle Laverlochére

Cercle Laverniere

Cercle Leclercville

Cercle Les Eboulements
Cercle Les Hauteurs
Cercle Lévis

Cercle Llsle-Verte

Cercle Longueuil

Cercle Lyster

Cercle Macamic

Cercle Malartic

Cercle Maniwaki

Cercle Maria

Cercle Marieville

Cercle Masson-Angers
Cercle Matane

Cercle Mercier

Cercle Mistassini

Cercle Mont-Joli

Cercle Montmagny

Cercle Mont-Saint-Grégoire
Cercle Mont-Saint-Pierre
Cercle Normandin

Cercle Notre-Dame-de-Bellerive
Cercle Notre-Dame-de-Foy
Cercle Notre-Dame-de-Ham
Cercle Notre-Dame-de-la-Salette

Cercle Notre-Dame-du-Lac

Cercle Nouvelle

Cercle Orsainville

Cercle Ouest de Laval

Cercle Palmarolle

Cercle Parisville

Cercle Perkins

Cercle Pintendre

Cercle Pointe-a-la-Garde

Cercle Pointe-au-Pere

Cercle Pontbriand

Cercle Port-Cartier

Cercle Preissac

Cercle Price

Cercle Princeville

Cercle Ragueneau

Cercle Richmond

Cercle Ripon

Cercle Riviere-au-Renard

Cercle Riviére-des-Prairies

Cercle Riviere-Ouelle

Cercle Rock Forest

Cercle Rougemont

Cercle Roxton Falls

Cercle Roxton Pond

Cercle Sacré-Ceeur-de-Marie
Cercle Saint-Agapit

Cercle Saint-Aimé

Cercle Saint-Alexandre

Cercle Saint-Alexis

Cercle Saint-Alfred

Cercle Saint-Anaclet

Cercle Saint-André-de-Restigouche
Cercle Saint-Anselme

Cercle Saint-Antoine-des-Laurentides
Cercle Saint-Apollinaire

Cercle Saint-Aubert

Cercle Saint-Basile

Cercle Saint-Benoit

Cercle Saint-Blaise

Cercle Saint-Calixte

Cercle Saint-Camille

Cercle Saint-Célestin

Cercle Saint-Césaire

Cercle Saint-Charles-de-Bellechasse
Cercle Saint-Charles-de-Bourget
Cercle Saint-Charles-de-Mandeville
Cercle Saint-Charles / Fatima
Cercle Saint-Clément

Cercle Saint-Cléophas

Cercle Saint-Cceur-de-Marie
Cercle Saint-Céme-de-Liniére
Cercle Saint-Cyprien de Bellechasse
Cercle Saint-Cyrille-de-Lessard
Cercle Saint-Damien-de-Buckland
Cercle Saint-Denis

Cercle Sainte-Agathe

Cercle Sainte-Agnes-de-Bellecombe
Cercle Sainte-Apolline-de-Patton
Cercle Sainte-Aurélie

Cercle Sainte-Brigitte-de-Laval
Cercle Sainte-Cécile-de-Masham
Cercle Sainte-Claire

Cercle Saint-Edmond

Cercle Sainte-Dorothée

Cercle Sainte-Edwidge

Cercle Sainte-Euphémie

Cercle Sainte-Hénédine

Cercle Sainte-Justine

Cercle Saint-Elie-d'Orford

Cercle Sainte-Luce

Cercle Saint-Elzéar

Cercle Sainte-Madeleine

Cercle Sainte-Marguerite

Cercle Sainte-Marie

Cercle Sainte-Marie-ile-Maligne
Cercle Sainte-Marthe-sur-le-Lac
Cercle Sainte-Martine

Cercle Sainte-Mélanie

Cercle Sainte-Odile

Cercle Sainte-Paule

Cercle Sainte-Perpétue

Cercle Saint—Ephrem—de—Beauce
Cercle Saint-Epiphane

Cercle Sainte-Rose-de-Poularies
Cercle Sainte-Rose-de-Watford
Cercle Sainte-Sophie

Cercle Sainte-Thérése-d’Amos
Cercle Sainte-Thérése La Sabliere
Cercle Sainte-Trinité

Cercle Saint-Eugéne-de-Granby
Cercle Saint-Eugéne-de-Guigues
Cercle Saint-Eusebe

Cercle Saint-Fabien

Cercle Saint-Faustin-Lac-Carré
Cercle Saint-Félicien

Cercle Saint-Ferdinand

Cercle Saint-Frangois

Cercle Saint-Frangois-d’Assise
Cercle Saint-Fulgence

Cercle Saint-Gabriel

Cercle Saint-Gédéon

Cercle Saint-Georges

Cercle Saint-Gérard

Cercle Saint-Gérard-Majella
Cercle Saint-Gervais

Cercle Saint-Gilles

Cercle Saint-Guillaume

Cercle Saint-Henri

Cercle Saint-Hubert-de-Riviére-du-Loup
Cercle Saint-Janvier de Mirabel
Cercle Saint-Jean-de-Dieu

Cercle Saint-Jean-Port-Joli

Cercle Saint-Jean-sur-Richelieu
Cercle Saint-Jérome

Cercle Saint-Jéréme-de-I'Auvergne
Cercle Saint-Joachim

Cercle Saint-Joachim-de-Montmorency
Cercle Saint-Joseph

Cercle Saint-Joseph Kamouraska
Cercle Saint-Joseph-d’Alma
Cercle Saint-Joseph-du-Lac
Cercle Saint-Joseph (Val-d'Or)
Cercle Saint-Jules

Cercle Saint-Laurent

Cercle Saint-Lazare

Cercle Saint-Léonard-de-Portneuf
Cercle Saint-Léon-de-Standon
Cercle Saint-Louis

Cercle Saint-Louis-de-Lotbiniére
Cercle Saint-Louis-du-Ha!-Hal
Cercle Saint-Luc

Cercle Saint-Magloire

Cercle Saint-Majorique

Cercle Saint-Marc

Cercle Saint-Marc-des-Carrieres
Cercle Saint-Marc-sur-le-Richelieu
Cercle Saint-Martin

Cercle Saint-Mathias-sur-Richelieu
Cercle Saint-Maurice-de-L'Echouerie

Cercle Saint-Méthode
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Cercle Saint-Michel-de-Bellechasse
Cercle Saint-Michel / Pine Hill
Cercle Saint-Nérée

Cercle Saint-Nicolas

Cercle Saint-Norbert

Cercle Saint-Odilon-de-Cranbourne
Cercle Saint-Ours

Cercle Saint-Pacéme

Cercle Saint-Pascal

Cercle Saint-Patrice

Cercle Saint-Paul-de-Ifle-aux-Noix
Cercle Saint-Paul-de-Montminy
Cercle Saint-Philémon

Cercle Saint-Philippe-d’Argenteuil
Cercle Saint-Pierre

Cercle Saint-Placide

Cercle Saint-Prosper

Cercle Saint-Rémi-de-Tingwick
Cercle Saint-René

Cercle Saint-Roch-de-I'Achigan
Cercle Saint-Roch-des-Aulnaies
Cercle Saints-Anges

Cercle Saint-Simon

Cercle Saint-Simon-les-Mines
Cercle Saint-Sylvestre

Cercle Saint-Thomas-Didyme
Cercle Saint-Ubalde

Cercle Saint-Ulric

Cercle Saint-Victor

Cercle Saint-Zacharie

Cercle Sherbrooke

Cercle Shipshaw

Cercle Squatec

Cercle Stanstead

Cercle Stoke

Cercle Stratford

Cercle Thurso

Cercle Tingwick

Cercle Tourville

Cercle Val-Alain

Cercle Val-Barrette

Cercle Val-des-Bois et Bowman
Cercle Vallée-Jonction

Cercle Vanier

Cercle Vassan

Cercle Vercheres

Cercle Victoriaville

Cercle Ville Llslet

Cercle Ville-Marie

Cercle Ville Saint-Pierre

Cercle Windsor

Chantal Gascon

Chantal Raymond MD Inc
Chantal Rivard

Chantal Rouleau,
Députée de Pointe-aux-Trembles

Chantal Sirois

Chantal Trottier

Charléne Casavant
Charles Olivier Duranceau

Chevaliers de Colomb Conseil
d'Arthabaska

Chevaliers de Colomb Conseil
de Saint-Pascal

Chevaliers de Colomb Conseil
Notre-Dame-des-Chevaliers

Christiane Gordon
Christine Lessard
Claire Des Ormeaux
Claire Simard

Claude Laferriere

Claudia Bergeron
Claudia Faucher

Club coopératif de consommation
d’Amos

Club Richelieu Les Amossoises
Cogeco Connexion Inc.
Corinne Levesque

Créations Valdo

Cristiane St-Jean

Cynthia Bouchard

Cynthia Desmarais

Damien Thumerel

Daniéle Lalonde

Daniéle Provost

Danielle Dubreuil

Danielle Jacques

Danielle Prud’homme
Danielle Rodrigue

Danielle Tardif

Danya Archambault

Dany Chouinard

Daphnée Toubeix

David Germain

Delphine Coiteux

Denise Drolet

Denise Normand-Guénette
Denis Fortin

Denis Légaré

Denyse Boisvert

Denyse Powers

Diana Novas

Diane Hébert

Dina Federici

Dominic Furse

Dominique Carreau
Dominique Mackay
Dominyck Desjardins

Dora Parente

D Diane Plourde MD Inc

D Josée Lefebvre inc.

Edith Bienvenue

Elisabeth Codsi

Emile Mbaba-Miloudi

Emile Pichette-Lefebvre
Emilie Lantin

Emmanuelle Gill-Houpert
Enrico Ciccone, Député de Marquette
Eric Girard, Député du Lac-Saint-Jean
Eric Lefebvre, Député d'Arthabaska
Eric Fichaud

Etienne Fleury

Eugénie Morin

Eve Brassard

Eve-Marie Valiquette
Exergue

Fabian Bolano

Fanny Bousquet

Feédération 07 Estrie
Fédération 11 Québec Est-Charlevoix
Fédération 17 Montérégie Est
Flavie Tremblay

Florence Archambault

Fonds de bienfaisance des employés
de Rheinmetall Canada

France Amyot
France Gravel
France Martin
Francine Brabant
Francine Lefebvre

Francine Maltais

Francine Morin

Francis Fournier

Francois Perron

Frangois Rivest

Frangois Tremblay, Député de Dubuc
Frantz Benjamin, Député de Viau

Frédéric Beauchemin,
Député de Marguerite-Bourgeoys

Frédéric Dufort-Béland
Frederic Dufresne
Frédérique Latraverse
Fx Pilon

Gabrielle Moisan
Gabrielle St-Jean
Geneviéve Bertrand
Geneviéve Carrier
Geneviéve Grégoire

Geneviéve Hébert,
Députée de Saint-Frangois

Geneviéve Labelle
Geneviéve Laroche
Geneviéve Le Bigot
Georges Lefebvre
Gerry Katravas
Ghislaine Hébert
Gilles Beauchamp
Gilles Gervais
Ginette Laing
Ginette Richard
Gladys Lastennet
Glasford International Canada
GNK

Groupe Triani

Guy Baillargeon

Guy Gauthier
Guylaine Bourdages
Helena Moreira
Hélene Carrier Services financiers inc.
Hélene Marois
Hélene Roy

House of Rohl
Huguette Bourdages
Isabelle Bousquet
Isabelle De Bie
Isabelle Hardy

Isabelle Lecours,
Députée de Lotbiniére-Frontenac

Isabelle Ouellet

Isabelle Savard
Jacinthe Proulx
Jacques Dupont

Janine El Khoury Giorgi
Jasmine Cyr

Jasmine Demers Moreau
Jasmine Lambert
Jean-Alexandre Giguére

Jean-Bernard Emond,
Député de Richelieu

Jean Bernier

Jean Bureau
Jean-Frangois Routhier
Jean-Francois Trudel
Jean-Guy Léger
Jean-Marc Laprade
Jeannine Simon
Jean-Olivier Boivin-Roy
Jean-Philippe Bernier
Jean-Pierre Duplantie
Jean-Pierre Monette
Jean-Stéphane Kourie

Jérome Cantin

Jesus Gregorio Agudelo Galeano
Joan Genest

Joanne Legault
Joanne Paradis
Jocelyn Delorme
Jocelyne Bourbeau
Johanne Danis
Jolyane Mercy
Jonathan Boudreau
Jonathan Thériault
Josceline Normandeau
Josée Beaumont
Josee Bernier

Josiane Konate
Josianne Frenette
Josianne Messier
Josianne Paré

JR Maintenance
Julie-Anne Bolduc
Julie Courchesne

Julie Couture

Julie Deschamps

Julie Guillemette

Julie Lajeunesse

Julie Lévesque
Julie-Mélissa Marin
Julie Pichette

Julie Pineault

Julie Raiche

Julie Thibault

Justin Schmid

Justina Di Fazio

Karen Dufresne

Karine Girard

Karine Larin

Katerine Thériault
Kimberley-Ann Renaud
Laetitia Sorribes

La Petite Bretonne Distribution Inc.
Laure Godin-Laberge
Laurence Carmant
Laurence Cloutier
Laurence Fortier Lapointe
Laury Lavoie-Cossette
Laury Paquette

Léonie Girard-Aubertin
Les Cercles de Fermiéres du Québec
Leslie Ning

Les Mains magiques de Gallichan
Les Pétards

Lilia Ghariani

Liliane Brassard

Linda Hains

Line Hamel

Lise Boucher

Lise Hébert

Lorraine Trahan

Lory Roland

Louise Bélanger
Louise Fournier

Louise Villeneuve
Louisette Rodrigue
Louis Théorét

Luc Bouchard

Lucie Bérichon

Lucie Landriault

Lucie Thériault

Luc Lavoie

Lyne Champoux

® Merci aux 1068 donateurs et partenaires!

Lyne Gagné

Lyne Martel

Lyne Rodrigue

Lyne St-Hilaire
Madeleine Poitras
Magdala Joseph
Marc-Andre Leblanc
Marc Lamoureux

Marc Lefebvre

Marc Perron

Marc Tanguay, Député de LaFontaine
Marc-Yvon Arsenault
Marcel Arial

Marco Royer

Marianne Chevrette
Marie Briard

Marie Chantal Gingras
Marie-Claire Ferland
Marie-Claude Beaudet
Marie-Claude Beaumont
Marie-Claude Dupuis
Marie-Claude Julien
Marie-Claude Lebel
Marie-Eve Carette
Marie-Eve Dion
Marie-Héléne Daigle
Marie-Héléne Magnan
Marie-Isabel Martineau
Marie-Josée Hérard
Marie-Josée Leroux
Marie-Josée Nantel
Marie-Josée Plante
Marie-Josée Truchon

Marie-Louise Tardif,
Députée de Laviolette-Saint-Maurice

Marie Marsolais
Marie-Pierre O. Morand

Marilyne Picard,
Députée de Soulanges

Marilyse Richard
Mario Desautels

Mario Laframboise,
Député de Blainville

Marléne Weil
Marthe Lemery
Martine Bernard
Martine Goyet
Martin Gagné
Martin Lefrangois
Martin Thivierge

Marwah Rizgy.
Députée de Saint-Laurent

Maryse Bédard
Maryse Di Rosa
Maryse Plouffe

Maude Boudreault
Maude Boyer

Maude Després
Maude Hébert-Chaput

Méganne Perry Mélangon,
Députée de Gaspé

Meélanie Drouin
Mélanie Roth
Mélanie Scrosati
Meélissa Desrosiers
Michéle Beaudin
Michéle Bourdages
Michelle Julien
Michelle Lemery
Michel Richer

Michel Vandette

Mireille Arteau

Mireille Blais

Mireille Fortin

Mito Sushi

Mixoweb

Monique Gauvin

Monique Lincourt
Municipalité de Barraute
Municipalité de Berry
Municipalité de La Morandiére
Municipalité de Preissac
Municipalité de Rochebaucourt

Municipalité de
Saint-Mathieu-d'Harricana

Municipalité de Trécesson
Municipalité Sainte-Gertrude
Manneville

Myléne Bergeron

Myléne Duplessis Brochu
Myriam Beaudry-St-Arnaud
Myriam Kenney

Nancy Bourdages

Nancy Guillemette,
Députée de Roberval

Nathalie East
Nathalie Jodoin
Nathalie Plante
Nathalie Roy, Députée de Montarville
Nicolas Gauthier
Nicole Beaudry
Nicole Charette
Nicole Lachaine
Nina Matar

Oanh Nguyen
Odette Biron

Odette Hélie

Olivier Thibodeau
Pamela Thompson
Paolo Maiolo

Pascal Forest
Patrice Héroux
Patricia Lefebvre
Patricia Powers
Patrick Gugg

Patrick Lopez
Patrick Ouellet
Patrick Simard

Paule Jacob

Pauline Faivre
PayPal Giving Fund Canada
Pierre Laverdure
Pierre Lépine
Prograin

Promutuel Assurance Boréale
Race Roster

Rachel Laperriere
Raymonde Trépanier
R.D. Langlois Inc.
Réal Dubuc

Réal Gosselin
Redemco Inc.

Régis Gagné

Renée Dauphin
RICARDO Media inc.
Richard Chartrand
Robert Bussiére, Député de Gatineau
Robert Lanouette
Robert Paquet

Roch Bérubé

Roland Antaki

Rolland Blanchet
Romy Bielsa
Roseline Dugas
Roxane Fafard
Roxanne Kuru
Roxann Vickers
Ruba Ghazal, Députée de Mercier
Rvest

Sabrina Bambara
Sabrina Bourque
Sacha Plamondon
Saeed Asadi
Sandra Henley Inc.
Sara Balice
Sébastien Parent
Selim Assouad
Serge Allie

Serge Coudry
Serge Gaucher
Serge Gingras
Simona Gandrabur
Simon Boyer
Simon Ginchereau

Simon Jolin-Barrette,
Député de Borduas

Simon Richer

Sollio Groupe Coopératif
Sonia Tamazouzt

Sophie Barbeau

Sophie Loiselle
Stéphane Le Gal
Stéphanie Morin

Steven Bromberg

Suzanne Blais, Députée
d'Abitibi-Ouest

Suzanne Charbonneau
Suzanne Paquette
Suzanne Roy

Suzanne Tardivel
Sylvain Bardier Autos
Sylvain Gagnon

Sylvie Bélanger

Sylvie Bernier

Sylvie Louise Desrochers
Sylvie Riendeau

Sylvie Tremblay

Sylvio Goudreau

Sze Man Tse

Tania Azar

Techni-rail inc.

The FundScrip Trust
Therese Gendron
Thierry Dietrich
Valérie Coté

Valérie Horth

Valérie Morin

Vanessa Béland
Vanessa Boivin
Véronique Lévis
Vincent Beauchesne
Vincent Caron, Député de Portneuf
Vy Nguyen

Yannick Boivin
Yannick Gagnon, Député de Jonquiére
Yannick Jacques
Yves-André Bureau
Yves Provencher

Zsuzsa Sivo

35



Fondation

Olo ™0

GRANDS COMPLICES

ogo
AGROPUR NORTERA \

Coopérative laitiére
Fondation Lucie _ " LES MARCHES - \‘v)
{_ et André Chagnon Tradition CFQ

=me

GRANDS COLLABORATEURS

Fédération des
CROIX BLEUE™ producteurs d’ceufs

DU QUEBEC du Québec

BIENFAITEURS

D s JAMY  [intact]

OBSTETRICIENS ET GYNECOLOGUES Firancial Groun
DU QUEBEC

550, rue Sherbrooke Ouest, Tour Est, bureau 230, Montréal (Qc) H3A 1B9

514-849-3656 ou 1-888-656-6372
info@fondationolo.ca fondationolo.ca I'i Eﬂ E



mailto:info@fondationolo.ca
https://fondationolo.ca/
https://www.facebook.com/fondationolo
https://www.linkedin.com/company/fondationolo/
https://www.youtube.com/user/FondationOLO
https://www.instagram.com/fondationolo/
https://fondationolo.ca/
https://oeuf.ca/
https://qc.croixbleue.ca/
http://www.gynecoquebec.com/accueil.html
https://www.bnc.ca/
https://bit.ly/3Q6S1iR
https://bit.ly/3O5xDNt
https://www.agropur.com/fr
https://fondationchagnon.org/
https://www.marchestradition.com/
https://www.bonichoix.com/
https://cfq.qc.ca/
https://www.norterafoods.com/

