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Sommaire exécutif

Sommaire executif

Depuis les 35 dernieres années, I'impact bienveillant de la
Fondation Olo se fait sentir aupres des bébés et de leurs familles
par 'intermédiaire des professionnelles du réseau de la santé

et des services sociaux, le concours de centaines d’'organismes
communautaires et des collaborations avec les instances
autochtones.

Ces initiatives variées s’articulent toutes autour d’'une méme mission, celle de donner une chance égale

aux familles de mettre au monde des bébés en santé et d’acquérir de saines habitudes alimentaires t6t dans la

vie. En agissant dans les 1 000 premiers jours, de la grossesse aux deux ans de I'enfant, la Fondation Olo aspire

a briser le cycle des inégalités alimentaires et sociales. Cette période charniére est celle ou le cerveau du tout-

petit grandit exponentiellement, ou les parents sont enclins a améliorer leur alimentation et ou le bébé acquiert
des habitudes et préférences alimentaires.

La Fondation Olo partage I'inquiétude du gouvernement québécois par rapport a la hausse du prix du panier
d’épicerie. Ces augmentations exercent entre autres une pression sur le dépannage alimentaire. Les Banques
alimentaires du Québec (BAQ), anticipe d'ailleurs une croissance soutenue pour cette aide d’urgence et
mentionne que prés d'un ménage aidé sur deux sont des familles avec enfants’.

En 2022, la Fondation Olo tirait déja la sonnette d’alarme en rapportant que de se nourrir est une
préoccupation « trés présente » pour 82 % des familles accompagnées dans le cadre du suivi Olo et « présente »
pour 17 % d’entre elles?

Résolue a agir pour réduire ces inégalités, I'organisation déploie depuis ses débuts des actions visant
a renforcir la sécurité alimentaire. En partenariat avec une centaine d’organismes communautaires,

la Fondation Olo contribue a cet effort, notamment par la mise en place a travers le Québec d’ateliers
de cuisine, Cuisinons avec Olo.

Bien que le présent mémoire déroge a son habitude en ne se concentrant pas sur les ressources du réseau
de la santé et des services sociaux, le suivi Olo demeure au coeur des choix d'intervention de 'organisation.
La Fondation Olo permet ainsi a Santé Québec de s’approprier les dossiers concernant cet accompagnement
nutritionnel personnalisé® avant de se lancer dans des pourparlers.

De nouveaux investissements dans le réseau de la santé et des services sociaux ne sont pas pour le moins
importants, voire essentiels. C'est entre autres grace a des intervenantes du réseau qu’il est possible d’obtenir
un continuum de services entre le réseau et les organismes communautaires. Se trouvant a l'intersection de
ces deux univers, la Fondation Olo demeure convaincue de parvenir a favoriser ces relations et par le fait méme
mutualiser des ressources.

Cuisinons avec Olo encourage ainsi le maillage entre les différentes parties prenantes en petite enfance.

! https;//banquesalimentaires.org/wp-content/uploads/2025/10/Bilan-faim 2025.pdf

2 Fondation Olo (2022). Les familles en suivi Olo et I'inflation: Focus sur le travail des intervenantes et |a réalité des familles a 'automne 2022.
3 Le suivi Olo est un accompagnement nutritionnel personnalisé comprenant une aide directe sous forme de coupons alimentaires et de multivitamines

prénatales offertes a toutes les femmes enceintes admissibles en raison de leur précarité financiere.

Recommandations

Recommandation principale: Financer des ateliers de cuisine pour renforcer les capacités des parents
de faire face a I'insécurité alimentaire. Cette recommandation implique une enveloppe annuelle moyenne
de 872 000§ (totalisant 4 360 000 $ sur 5 ans) a la Fondation Olo pour qu’elle puisse pérenniser les ateliers
de cuisine, Cuisinons avec Olo.

PROJECTIONS DES INVESTISSEMENTS NECESSAIRES

Aliments et

P 400 000$ 500 000$ 550 000$ 600 000$ 660 000$ 710 000$ 710 000$ 3230000$
équipements

Connaissances

. 160 000$ 170 000$ 180 000$ 200 000$ 210 000$ 230000$ 240 000$ 1060 000$
et arrimages

Total 690 0008 807 000$ 940 000$ 1019 400$ 1110840$ 1189 5406 1204540$ 5465 020$

Investissement

demandé au 800 000 $| 840 000 $| 880 000$| 920 000S$| 920 000 S| 4 360 000$
gouvernement

Ratio du financement

. % 40% 85% 82% 79% 77% 76% -
public

Ratio du financement

Fondation Olo 29% 60% 15% 18% 21% 23% 24% —

702 organismes

) . i soutenus
Organismes financés* 85 12 122** 133** 147** 150*** 150***
(nouvelles ou
récurrentes)
20 348 familles
Familles rejointes 2437 familles 3211 familles 3504 familles 3 823 familles 4205 familles 4 301familles 4516 familles  (nouvelles ou

récurrentes)

* Basé sur le montant moyen demandé par organisme, soit 90 % du montant maximal admissible.
** Basé sur une projection de financement de 5 000 $ maximum par organisme, et rehaussé a 5 250$ a partir de 2029-2030.
*** Atteinte d’un niveau cible optimal du bassin d’organismes qualifiés financés en 2029-2030, avec une projection de maximum 150 organismes par année.

Recommandation complémentaire : Agir sur le revenu des familles les plus vulnérables en rehaussant
des prestations qui aident les familles a se procurer des aliments sains. L'organisation propose la bonification
de deux initiatives: le programme Bébé et mere en bonne santé et I'Allocation famille.

La Fondation Olo souhaite donc émettre une recommandation qui s’arrime a Cuisinons avec Olo. Alors que
ce dernier vise a changer les comportements alimentaires, la recommandation complémentaire a pour objectif
de favoriser 'accés économique aux aliments.

Mémoire - Agir efficacement et durablement sur la sécurité alimentaire des jeunes familles
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Préambule - Les prémisses du mémoire

Préambule - Les prémisses du mémoire

Pourquoi agir dans la période des 1 000 jours ?

A l'instar de nombreuses organisations internationales, telles que I'Organisation mondiale de la santé (OMS),
et en s'appuyant sur un large consensus scientifique, la Fondation Olo reconnait les 1 000 premiers jours —
de la grossesse jusqu’aux deux (2) ans de I'enfant — comme une période déterminante pour le développement
et la santé globale du tout-petit. Une alimentation suffisante, tant en quantité qu’en qualité, est alors
essentielle, puisque c’est durant cette période que se développe prés de 90 % du cerveau, avec plus

d’un million de connexions neuronales formées chaque seconde®.

Agir pendant les 1 000 jours représente ainsi une occasion unique de prévention et de réduction des inégalités,
mais aussi un investissement rentable. Une étude® menée par Catherine Haeck et Pierre Lefebvre de TUQAM
démontre que l'intervention d’Olo est économiquement avantageuse dés la naissance: en 2016, le suivi
permettait déja d'économiser entre 600$ et 700 $ en colts d’hospitalisation liés au faible poids & la naissance,
un montant évidemment beaucoup plus élevé aujourd’hui, dix (10) ans plus tard.

co

“ https//developingchild.harvard.edu/key-concept/brain-architecture/

® https;//fondationolo.ca/media/3kxcx5lg/fondation-olo-faits-saillants-recherche-haeck-juii

Combattre les barrieres a la saine
alimentation

Par ses actions, la Fondation Olo agit directement sur les trois grandes
barrieres a la saine alimentation.

2,

©

D’abord, elle améliore I'accés a des aliments de qualité et

en quantité suffisante grace a la remise de coupons alimentaires
pendant et aprés la grossesse, permettant aux familles de se
procurer des aliments nutritifs adaptés aux besoins évolutifs

de la mére et de I'enfant. Le programme Cuisinons avec Olo
permet aussi de donner acces a des aliments que les familles
cuisineront et rapporteront a la maison.

Ensuite, elle renforce les connaissances en saine alimentation
en misant sur la littératie alimentaire, qui englobe les compétences
culinaires, les connaissances, les aptitudes et les perceptions

liées a I'alimentation. Laccompagnement offert par l'intervenante
du suivi Olo joue ici un role clé, en donnant aux familles I'acces

a des outils et a des informations pratiques favorisant de saines
habitudes alimentaires. La méme logique s'impose lors des ateliers
culinaires ou les parents sont invités a participer activement et

a expérimenter des techniques concréetes. Ces activités visent

a renforcer leur autonomie en cuisine, dans un environnement
structuré, convivial et sécurisant.

Enfin, la Fondation soutient la capacité de mobilisation des
familles en les accompagnant dans le dépassement des obstacles
qui freinent les changements d’habitudes. L'intervenante agit
alors comme agente de motivation et oriente les familles vers

des solutions adaptées a leur réalité. Les accompagnatrices en
organismes communautaires jouent un réle mobilisant visant le
pouvoir d’agir des familles participantes aux ateliers de cuisine.

Toutes les familles peuvent étre confrontées a ces barrieres, a des degrés
et de facons variables, ce qui rend cet accompagnement personnalisé et
proximal essentiel.

La littératie
alimentaire: une
solution durable
a l'insécurité
alimentaire

Apparu pour la premiere fois

en 2001 dans les travaux de

la chercheuse et professeure
américaine Kathryn Kolasa, le
concept de littératie alimentaire
désigne I'ensemble des
compétences culinaires, des
connaissances alimentaires, des
aptitudes et des perceptions
nécessaires pour bien se nourrir.

Une bonne littératie alimentaire
implique de connaitre les aliments,
de savoir les choisir, les conserver,
les cuisiner et les consommer de
fagon éclairée. En ce sens, elle
constitue une réponse concrete et
durable a l'insécurité alimentaire.
En renforcant la capacité des
personnes a planifier leurs repas,

a privilégier des aliments de

base plutét que des produits
ultra-transformés et a faire des
choix a la fois économiques et
nutritifs, la littératie alimentaire
permet de maximiser 'accés a une
alimentation de qualité, méme

dans un contexte de budget limité.

Les ateliers de cuisine du
programme Cuisinons avec

Olo viennent donc renforcer

la littératie alimentaire des

jeunes familles afin que celles-ci
développent de saines habitudes
dans la période qui compte le plus
pour le développement de leur
tout-petit.
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Recommandation principale - Cuisinons avec Olo

Recommandation principale - Cuisinons avec Olo

Des ateliers de cuisine pour renforcer les capacités
des parents a faire face a l'insécurité alimentaire

Dans un contexte ou l'insécurité alimentaire constitue un obstacle au développement du plein potentiel

des tout-petits, le programme mis sur pied par la Fondation Olo, Cuisinons avec Olo, est une solution

concreéte, durable, qui a déja fait ses preuves. Plus précisément, 'organisation est convaincue que I'éducation
alimentaire et le développement des compétences culinaires représentent des leviers essentiels pour renforcer
'autonomie des familles.

Grace au soutien financier du gouvernement du Québec pour les deux premiéres années, ce programme
d’ateliers de cuisine pour les parents de jeunes enfants est offert par le biais d’'organismes communautaires
(maisons de famille, centres de ressources périnatales, organismes communautaires famille, centres
communautaires, etc.) a travers le Québec.

La Fondation Olo soutient principalement des organismes qui disposent de ressources financiéres et humaines
modestes et qui souhaiteraient inclure ces activités, mais par faute de financement les écartent. Rappelons
que l'achat d’aliments signifie une dépense récurrente et peut ainsi alourdir un budget. De plus, rares sont

les organismes qui ont la chance de compter sur une nutritionniste qui peut les accompagner dans le
développement d’activités en saine alimentation.

Par leur role rassembleur et rassurant au sein de la communauté, les organismes sont de précieux alliés
pour rejoindre et informer les familles sur la saine alimentation. Leur mission et les activités qu’ils
proposent jouent un rdle important et complémentaire dans 'accompagnement des familles pour I'acquisition
de saines habitudes alimentaires. Par exemple, savoir cuisiner des aliments de base permet d’avoir une
alimentation moins transformée et plus nutritive tout en diminuant le colt du panier d’épicerie.

Ces ateliers sont tous sauf anodins: ils permettent aux parents de manipuler les aliments, d’en goQter

des nouveaux, d’apprendre de nouvelles recettes ou techniques culinaires, de gagner de la confiance en soi
en cuisine, de rapporter les plats a la maison pour les faire découvrir a la famille et, si désiré, de reproduire

la recette chez soi. Sans oublier d’autres bienfaits comme le fait de briser I'isolement des femmes, permettant
de créer des liens précieux et bénéfiques pour leurs compétences parentales. |l faut rappeler que I'arrivée
d’un enfant est un moment propice ou les parents sont enclins 4 améliorer leur alimentation et

ou le bébé acquiert des habitudes et préférences alimentaires.

IMPACTS DE CUISINONS AVEC OLO

+ Favoriser I'acquisition de saines habitudes alimentaires des familles.
+ Soutenir plus de familles durant la période périnatale.
+ Favoriser les arrimages entre le réseau de la santé et les organismes communautaires.

Le programme Cuisinons avec Olo est une initiative de la Fondation Olo, en collaboration avec M361, moteur
d'impact social.

Une premiére année couronnée de succes, une deuxiéme
en forte croissance

Les résultats de la premiére année du programme sont éloquents. En seulement deux semaines, la Fondation Olo
arecu 115 candidatures a I'appel de projets, témoignant a la fois de I'intérét marqué des organismes communautaires
pour ce type d’activités et du manque criant de ressources pour les offrir. Au total, 85 organismes ont été financés,

ils couvrent 'ensemble des régions du Québec, et permettent de rejoindre 2 822 parents et 1820 enfants. Fort de
ces retombées positives et dans une optique de durabilité et de renforcement des compétences (autant pour les
organismes que les parents), le soutien de 60 des 85 organismes accompagnés lors de la premiére année a été
reconduit pour la deuxiéeme année du programme Cuisinons avec Olo, a laquelle s'ajoutent 52 nouveaux organismes.

Dans certains cas, I'apport de la Fondation Olo s’est jumelé a d’autres acteurs pour décupler I'impact. Par exemple,
pour la Maison citoyenne des familles de Shawinigan, une aide supplémentaire de la « Démarche Mauricienne »
a permis d'offrir 5 ateliers différents a 24 parents et 24 enfants, de garnir leur garde-manger avec les aliments
utilisés lors des cours et dembaucher des animatrices. En plus des besoins grandissants sur le terrain, comme en
témoignent les chiffres ci-dessous, la hausse du prix des aliments qui est attendue pour 2026 risque de fragiliser
encore davantage la capacité des organismes communautaires a offrir des ateliers de cuisine.

AN 1 AN 2 Taux o
(2024-2025) (2025-2026) de croissance

Nombre de demandes 2 49,57% 287 demandes
admissibles déposées par 115 demandes 172 demandes e EmERGES déposées
des organismes déposées d'organismes**
1303579$
Montant d dé A4364% en financement
ontant demandé
535 039$ 7685408 du montant des demandes

par les organismes aspirants

provenant des organismes

total demandé par
les organismes aspirants

depuis 2 ans.
, . 2 30,23 % 198

Nombre d’organismes 86 organismes 112 organismes

soutenus financés* financés du nbre d'organismes organismes
financés financés**

Fi t total dé A 2534% 907 059$

inancement total accordé
402524% 5045358 du financement accordé financement total accordé

aux organismes choisis

aux organismes

aux organismes

Initiatives soutenues
destinées aux communautés
autochtones

2 organismes

7 organismes

2 250%

du nbre d'initiatives en
communautés autochtones

9

organismes**

Nbre de familles différentes
rejointes a travers toutes
les régions du Québec

2 437 familles

(2 822 parents et
1820 enfants de tous ages)

A venir dans le bilan
des retombés 2026

Nombre d’activités
réalisées

1266 activités

(moyenne de 15 activités
par organisme)

A venir dans le bilan des
retombés 2026 (exigence
d’un minimum de 6 activités
par organismes soutenus)

Nombre de participations
(présences a un atelier)

6 303 participations

A venir dans le bilan
des retombés 2026

* Une (1) initiative n’a pas pu étre réalisée finalement pour différentes considérations.
** Certains organismes ont vu leur initiative reconduite pour une 2° année. Ce n'est donc pas nécessairement des organismes différents sur les 2 ans.

Pour consulter le sommaire de I'an 1 de Cuisinons avec Olo et découvrir le déroulement de certains ateliers,

le rapport illustré est présenté en annexe.
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Recommandation principale - Cuisinons avec Olo

CLIENTELE CIBLEE

- Parents en période périnatale (de la grossesse aux 2 ans de I'enfant) et dans une situation
de vulnérabilité économique, notamment des familles bénéficiant du suivi Olo.

+  Familles Olo, référées aux activités de I'organisme par le CLSC du quartier.

Au-dela du financement, un accompagnement
précieux pour le milieu communautaire

De surcroit au soutien financier accordé pour I'achat d’aliments et
d’équipements de cuisine, la Fondation Olo met a la disposition des
participants son expertise reconnue en nutrition, en plus d'y dédier
une nutritionniste visant a déployer le programme et a répondre

aux questions des organismes. Ceux-ci regcoivent une infolettre
mensuelle contenant de I'information et des outils développés par les
nutritionnistes de la Fondation afin de soutenir 'animation des ateliers,
ainsi que des contenus mettant en valeur un aliment local de saison.
Les organismes financés sont également appelés a participer a au moins
une activité de formation (exemples d’activités de formation offertes
par la Fondation: Bien manger a petit prix, Bien manger et planifier,
Comment agir avec un enfant sélectif a table ?, Bébé est prét a manger
- l'introduction des aliments, Accompagner les familles en contexte
d’immigration et issues de la diversité culturelle). Ces formations et

les échanges qui en découlent permettent aux accompagnatrices

des organismes communautaires de s’approprier les plus récentes
recommandations en alimentation et de les transmettre ensuite

aux parents de leur milieu.

Un arrimage des forces pour améliorer
le continuum de services

Pour étre éligibles au financement, les organismes devaient s’engager
a maintenir ou créer des liens avec le réseau de la santé et des services
sociaux afin de permettre aux familles dans le besoin de bénéficier des
activités. Les résultats sont éloquents: 82 % des organismes soutenus
(70 sur 85) ont recu des familles référencées par le CLSC dans

le cadre de la premiére édition du programme. Dans 40 organismes
participants (47 % des initiatives soutenues lors de la premiére année),
une nutritionniste du réseau de la santé et des services sociaux

assiste ou co-anime une séance pour répondre aux questions des
parents alors que dans d’autres, une intervenante de milieu (IMAF)

se déplace pour aider avec les tout-petits, en plus de diriger les
familles vers des ressources complémentaires au besoin. L'initiative
encourage ainsi le maillage entre les différentes parties prenantes en
petite enfance et contribue a assurer une trajectoire de services. Se
trouvant a l'intersection de ces deux univers, la Fondation Olo demeure
convaincue de parvenir a favoriser et consolider ces relations.

Assurer la pérennité
en combinant
financement public
et privé

En dépit de besoins réels et
grandissants, la Fondation Olo
craint pour la pérennité du
programme Cuisinons avec
Olo puisgqu’aucun financement
gouvernemental n'a été
confirmé a ce jour pour 'année
2026-2027 et les suivantes.

Précédemment, une
subvention gouvernementale
non-récurrente a joué un

réle de catalyseur dans ce
programme. En effet, de la
subvention de 2 M$ incluse
dans la mise a jour budgétaire
de novembre 2023, un montant
de 811 000§ a été investi dans
les ateliers de cuisine entre
mars 2024 et décembre 2025.
Cette aide a permis de couvrir
71% des charges de I'an 1 et
40 % de celles de I'an 2. Bien
qu’elle compte poursuivre

ses efforts pour engager des
partenaires privés, la Fondation
Olo a besoin d’'un appui
significatif du gouvernement
du Québec.

Les initiatives de la Fondation Olo s'arriment avec les politiques publiques

La Fondation Olo est consciente de faire sa part, mais I'est également sur le fait que le développement
des connaissances alimentaires et 'acquisition des saines habitudes de vie sont indéniablement
des responsabilités qui reposent sur les épaules de plusieurs joueurs.

Plan stratégique

gouvernement

Plan d’action gouvernemental
visant la lutte contre la pauvreté
et I'exclusion sociale 2024-2029

Cible 2: D’ici 2029, augmenter de 30 % le nombre
de projets en matiére de sécurité alimentaire
soutenus par le ministere de 'Emploi et

de la Solidarité sociale, notamment des projets
ayant un caractere structurant et favorisant

des solutions pérennes.

Orientation 2.1 - Favoriser 'acceés aux aliments
et déployer des solutions durables pour améliorer
la sécurité alimentaire.

2.1.3.2 « Bonifier le suivi offert par la Fondation Olo »

Réponse de la Fondation Olo

Cuisinons avec Olo:

Est un projet en sécurité alimentaire qui favorise
des solutions pérennes en renforcgant la littératie
alimentaire des familles tout en donnant acces

a des aliments nutritifs

Bonifie le suivi offert par la Fondation Olo

Programme national
de santé publique 2025-2035

Axe 2, Développement et maintien de la santé
tout au long de la vie, Activité 19

Interventions nutritionnelles et accompagnement
des familles vivant en contexte de pauvreté

dans l'acquisition et le maintien de saines habitudes
alimentaires, de la grossesse aux deux premiéres
années de vie du tout-petit par le biais du suivi Olo.

Axe 3, Création d’environnements et adoption
de modes de vie favorables a la santé

Accroitre la proportion de la population adoptant

de saines habitudes de vie a I'égard de I'alimentation
(...) et Réduire la proportion de ménage vivant

en situation d’insécurité alimentaire.

Cuisinons avec Olo est une initiative porteuse qui:

Rejoint des parents qui vivent l'arrivée d’'un bébé et
contribue au développement de leurs compétences

- Favorise I'acquisition et le maintien de saines
habitudes alimentaires, de la grossesse aux deux
premiéres années de vie du tout-petit

Bonifie 'accompagnement offert dans le cadre
du suivi Olo

- Elargit le nombre de familles pouvant é&tre soutenues
dans 'adoption de saines habitudes alimentaires

Soutien les arrimages entres les organismes
communautaires et les équipes d’intervenantes
en périnatalité de Santé Québec

Politique bioalimentaire
2025-2035

Objectif 1.4 - Favoriser 'achat local et
lidentification des aliments

Objectif 2.2 - Appuyer le développement
de la littératie alimentaire et de la confiance
des consommateurs

Cuisinons avec Olo:
- Favorise la découverte des aliments locaux a travers:

o I'exigence d’inclure un minimum d’un aliment
du Québec parmi les aliments cuisinés a chaque
activité

° lamise en valeur d'un aliment d’ici dans
un calendrier mensuel envoyé aux organismes
financés et soutenus (recettes, articles, outils, etc.)

« Appuie le développement de la littératie
alimentaire des familles et des intervenantes qui
les accompagnent

Santé Québec

Plan 2025-2028
du réseau de la santé
et des services sociaux

Orientation # 1 - Une santé plus accessible -
vers un réseau de santé et services sociaux ancré
dans la communauté.

Envisager la santé de facon plus globale, intégrer
la prévention et simplifier l'acces

Objectif 1.2 Engager les citoyens pour qu'ils
soient des acteurs de leur santé et mobiliser
la communauté dans la prévention et les services

Objectif 1.3 Renforcer l'acces et la continuité
de services sécurisants pour les communautés
des Premieres Nations et Inuit

Cuisinons avec Olo:

- Renforce le pouvoir d’agir des jeunes familles sur
leur santé

« Mise sur les forces des organismes communautaires,
tous bien ancrés et reconnus dans leur communauté

- Exige et valorise les synergies entre les organismes
communautaires et le réseau de la santé et des
services sociaux

- Fait une place aux familles autochtones avec
9 organismes issus des communautés des Premieres
Nations et Inuit.
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Recommandation complémentaire

Recommandation complémentaire

Agir sur le revenu des familles les plus vulnérables

Pour améliorer la sécurité alimentaire des jeunes familles,
la Fondation Olo propose a la fois de bonifier les services,
et de rehausser certaines prestations.

La Fondation Olo déplore que de se nourrir soit une préoccupation « présente » pour 82 % des femmes
enceintes accompagnées dans le cadre du suivi Olo et «trées présente » pour 17 % d’entre elles®.

Lorganisation recommande ainsi de bonifier le programme Bébé et mére en bonne santé et I'Allocation famille.

Tout d’abord, le programme Bébé et mére en bonne santé se décline en trois mesures:

0 Prestation spéciale pour la grossesse;
e Prestation spéciale pour I'allaitement;

e Soutien a I'achat de préparations pour nourrissons.

Il faut savoir que ces mesures sont exclusives aux mamans en situation de vulnérabilité, celles bénéficiant
du Programme d’aide sociale ou du Programme de solidarité sociale relevant du ministére de 'Emploi et
de la Solidarité sociale.

La Fondation Olo salue la bonification pour le soutien a I'achat de préparations commerciales pour nourrissons
(PCN), annoncée lors de la mise a jour budgétaire de 'automne dernier, passant de 22,50 $ & 45$. Néanmoins,
I'organisation rappelle que pour des questions de santé, il serait préférable que cette mesure se poursuivre
au-dela des 9 mois de bébé, et ce jusqu’a 12 mois. Il s’agit d’un investissement totalisant 0,8 million de dollars
sur quatre ans qui entrera en vigueur le 1" avril 2026’.

Cela dit, I'organisation se positionne également en faveur d’'une bonification des deux autres mesures

du programme Bébé et mére en bonne santé. Plus précisément, la Fondation Olo aimerait que la Prestation
spéciale pour la grossesse et la Prestation spéciale pour 'allaitement passent respectivement de 55821008
par mois. Ces hausses ne feraient que rattraper I'inflation®.

Pour éviter que les écarts se creusent, il serait pertinent que le Réglement sur I'aide aux personnes et aux
familles indique clairement une séquence d’indexation. Par conséquent, les familles maintiendraient un pouvoir
d’achat, ce qui est d’autant plus important lorsqu’on sait que I'alimentation est malheureusement une dépense
compressible.

¢ Fondation Olo (2022). Les familles en suivi Olo et I'inflation: Focus sur le travail des intervenantes et la réalité des familles a 'automne 2022.

7 httpsy//www.finances.gouv.qc.ca/Budget et mise a jour/maj/documents/AUTFR_lepointNov2025.pdf#page=50 p.47

8 Selon I'Indice des prix a la consommation (IPC) de Statistiques Canada pour le Québec, I'|PC entre janvier 2006 (110,6) et septembre 2025 (196,5)
représente une hausse de 77,7 % du co(t des aliments. Ainsi, le 55$ par mois en 2006 pour acheter des aliments équivaut & 97,74$ en 2025.

Selon une rhétorique similaire, la Fondation Olo appui le mémoire
du Collectif petite enfance qui a pour sujet: «[la] bonification

de I'Allocation famille visant a ce que chaque famille au Québec
dispose d’un revenu suffisant pour permettre a tous les enfants
de réaliser leur plein potentiel ».

Ces modifications a des programmes existants
contribueront a réduire les inégalités alimentaires
et sociales que trop de familles vivent.

? Mémoire du Collectif petite enfance, déposé dans le cadre des consultations prébudgétaires 2026-2027.
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Conclusion

Conclusion

Devant la montée alarmante de I'insécurité alimentaire, il est
important d’agir efficacement et durablement sur l'insécurité
alimentaire des jeunes familles.

Cuisinons avec Olo permet aux familles d’avoir acces a des aliments de base dans 'immédiat, mais également

de développer des connaissances qui auront des effets positifs a long terme. Augmenter la littératie alimentaire

des femmes enceintes et des jeunes parents représente un investissement durable, et surtout rentable.
Un financement stable assurerait aussi au programme Cuisinons avec Olo plus de prévisibilité pour offrir
des activités culinaires de septembre a juin, ce qui n'est pas le cas actuellement.

Saisissant 'urgence d’agir, la Fondation Olo propose également de bonifier le revenu des familles les plus
vulnérables pour que celles-ci naient jamais a choisir entre nourrir 'enfant a naitre et nourrir 'enfant
déja né. Des changements structurants ne peuvent reposer sur les épaules d’'un seul joueur, ils méritent
une combinaison de mesures portées par diverses parties prenantes.

A Tinstar du gouvernement du Québec, la Fondation Olo croit qu’il est plus que temps de miser sur
la prévention afin de batir une société plus égale et en meilleure santé. Actuellement, I'insécurité alimentaire
menace le développement optimal des tout-petits, les adultes de demain.

Le gouvernement a déja fait foi de sa confiance envers la Fondation Olo, tant en lui faisant une place

dans son plan de lutte & la pauvreté qu’a travers un octroi spécial non-récurrent de 2 M$ en 2023.

Gréace a cet apport financier, la Fondation Olo a pu mettre en place des mesures garantes de résultats
tangibles, qui contribuent a I'atteinte des objectifs du gouvernement en matiére de sécurité alimentaire.
Par le biais des actions de la Fondation Olo, plus de familles vulnérables peuvent surmonter des barriéres

a la saine alimentation, que ce soit a travers un accompagnement bienveillant, une aide directe pour I'achat
d’aliments nutritifs ou la transmission de connaissances essentielles a la saine alimentation.

En investissant avec la Fondation Olo, le gouvernement a un impact positif direct sur les familles vulnérables.

.....
......
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Bilan illustré de I’an 1 - Cuisinons avec Olo
Pour vous référer au bilan illustré en ligne, cliquez ici.
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En septembre 2024, gréce au scutlen financler du gowmmamant du Cudbec, la Fondation Olo a lancé son tout
nouvesu programme o steliens de cuitine pour s parents. Cette initinthve inscrit dans b volonté de Ls
Fondation dapporter des solutions cononibes a linsécunitd alimentaine, une réalité qui touche pris diune famille
s ﬂl.l-l'ﬂ'il'll. Lamgquon consdens Nmpgomance que MaEmentation & wur o develapoement at |5 s ﬂm
dies tout-patits, cothe dernidre statistigue est d'avtant plus inguistanie.

Dos ateliors ont pu étre offerts dans BS organismes communautaines répartis & travers |8 province. Pour
plusieurs ce ces ongantimes. e mangue de budget o1 les codts récunments e & achat dalments constiiuent
un frein important & la tenwe d'activités culinaires, malgrd les bescins criants du terrain. Conscients da oot
enjeu. la Fordation Co souhaite offrir un sculien concied. conwveincus gque léducation alimenisire et
Facquisition de compétencss Sulinaings Mepresenbent ure réponbs eatentislles & Nnsscurits alimsntsicre. En affel,
elles favorisent (sdoption de comporiemants alimentaires plus sains, durables of adaptis aux MESSCUNCEs
digpanibhes.

Pour |a Fondation Ola, il v 8 3 grendas barridres & |5 saird alimeniation, soit Meccea & et ARments sairs of
nistritifs en guantité suffisante. bes connalssances alimentaines of la capacité de se mobiliser ot passer & Naction.
Log ataligrs de cuningd parmatient de biver obf obbstsckes an nenlorcant lea compilances culinbings dies parents,
tout en lewur facilitant Facods & des aliments saing.

En accompagnant s crganismes participands sans beuwr imposer die structune rigide, s Fondation Do enoourage
& dévaloppamant dinitisthees sOapises & Chigue realite locale.

Les propos recusilis dans oo document sont issus de 4 projets différents of témoignent de Fappeiciation des
aaliers de cuisins, tant du clité des arganismes soutenus que des Tamilles participanies,
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A ln Malsan citoyenne de 1 famile do Shawinkgan, Mecoull
st chaliufewt ol hes dlldnentes intervenanbes sent
bpreuses de nous recavolr pour prasanber be fruls de leur
travail Grics au finahcsment o1 au sautien de la
Fondation Olo, o'est une loute nouvelle offre dateliers qui
B pis dtee allerte aus aidles.

u Aovant d'avoir le suppart &'0lo, il y await un grand mangue
8L nivgay di Ibducation culinaine, On avalt CRALCoUR S
demandes de parents pow des abeliers de cuisine, mais on
avait 2éro budget pour lgs metire sur pled = nous raconte
Katirug, Nund dil iridrsindntos Qui aneme i atelior

u Mous offrons désormais des sessions de 5 afeliers pour les panents gui souhaitent démystifier la culsing. apprendre
comment impiguer keurg enfants o décourain Se noursbau aimants! = irdhgee Annick urd aulng ded inlersenantas gui
partcipe & FNanimaticon.

i L bt m'est pas de devenis de grands chefs. mais plutdt o acir du plaise o1 dagpivoiser ba culsine pour quislle §integne
plus Taclpmant dars e quaotiden das Tamilles gui parlicipant = rous gplgue=1=-gila,

Er clibul o gaendion, oy pansnte nepoivent L viests dure rutriaannists dy rdsssu de
la sarté pour parker 3 alimentation of répondre & beurs questions. Les familles
chodgissant egalpmant lod repad quialled realiseront parmd e receties Cio, Loss de
la derniine rencanine, tout e monde regoit les dhéments du garde-macge: de base
i |8 Fondaticn Olo adin de repartic & ks maison svec oo guiil Taut pour culsiner
Aujoiprd hil, U mesnu, on prépans es mir-pirzas su poulel.

u Lt recettes Olo sont simplhes o doonomiqued. Cesl of quian weul monbns: sux
parents: quil ast possible de béan alimaenter sans trop se compliquar la wie, On veut
ek b8 T Al dircu lE darE Uk ARDHANCE CofMmene & L maison. relax o1 conyiviahe o
rees partage Karinn.

Ales qui e calié pavcole, bes parents srrivent tranguillemsant of snstallent aux diffénents postes So travail sur les grandes
tables de l'ére commune. Les paficipants, déja bien habilués a cette routine, enfllent leurs filets & cheweux pendant que
les andarts rovitissent lours petits tabliers. La sossion se compose do recedios rbalisées indhvidusllement ot an grand
U

L paricapants dumend bid elapod @ b recoie, alofe Guee sk inlersenantad cinculbsnt anitng leg sTaTienE pour repondee aux
questions ot aidor, Josn, une intervwenanto de milleu supnés des Tamilles (IMAF) du CLEC est égalemant présento powr offrir
cas consedls, dcoutar By beeoin ot donrar un Ccoup 9 pouce aves s tout-petits

Salon olle. o proset <ateliors de culsing a paemis Oo recrder um ben quil §'9ian parcu entre e CILESSS of e communautaing,
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Bilan illustré de I’an 1 - Cuisinons avec Olo

a Cos ;arimages entre ke communautaire et be néseau sont
apkntiela. Lorsque lee deas communiguent il y 8 wung
maileure continuité de services pour bes familles o1 on
EAEINE Gue S parenls Bdient Bu CHIBNT S8 FESEDNCRE
disponibles » explique Joan

S, LirsE maman. &5k IHHJHQPI'BD’WTW qui sarn s base
de ses pizzas Elle avoue ne pas étne une grande cuisiniére,
mulis comphend limportancy da bien manger @1 dinfagrer by
cuisire & son quotidien

u Japprands bhauccup k2l | Je nal pas au la chance da
viBifaent appdencng 8 Cuitirsr Db b DadBh. MBS Qg e o
I confiance & force de pratiquer. Je suis aussi trés houreuse
ce pounalr impliguer m lilke, Rosalie. Comm o elle 1808 b
Fadse d'étre an cuising quand efie sera plus grande et «lle
peotanta maider | =

La littéracie alimentaire

Appany powr |a premisng loe en 2000 dans les rawsus
o la chercheuse ot profosseurs americasine Kathrym
Kolgisn, & concent O |a hirtdrscha alirrsmvlsss Pan
rghsngncd & Un anseEmble de compdtences culingegs, d¢
connbissances alimantaireds Japtitsdes o de
percaptions. Ure bonne Btdracke alimentaire implique
dons oue Fon Sonngit e amenTs, Qidon SaIT Sommirn

1o Cheodsir, s CONSoMar, S Cusiner ot s OOrisommiT.

La Fandaticn Okt oroit quil est adssntiel di soutenic les

farnilles dans b developpamant de leue litberach

Q
<
)
C
G

<

#irg aUtonoms dnng ur akmantatan Par son

BECIHTEE e DRl BT, 1 8Co0a Talid & e
alimeends sans ot bocaux, of e transfort de compotences
culnaired, [ Fondation OD Sontibue concrstesmant &
TSEOmdre & Do SN SoCRpUx prgssants, Toul an posant
los Durged duine pedapntion durakle

Dars bes locpue vibrants dénargie de la Scutham Guabec Inult Associaticn (SC1A) de Montrdal, des enlants courent ot
eEguivent e sdultes qui disculent prés ded SLETNS e cuisind. Dans o grand chaos organitd. Rous reRcon trons
Ayanna, Tung des: coprdonnatrices du centre, Elle nous montre figremant les sacs remplis qui
Sond remEs 4 chaque participant & la fir Ses stelens.

u En début de session, on présente chaque item ot on expligue
commant Futillsar. On donne dgalemaent los ingnidisnts
ricessaings pour reproduing bas fecettes des ateliens & la maison.
Ca gu'on veut. ¢'est donner tous les cutils nécesaaires pour gque
les gons mangent sainerment, tout en respectant nos traditions s

Cathading de Manganitme Alima. qui shime Fetslied, rappelle lkes
participants & fordre ot tout lo monde s'acthve pour commencer,
O dab [ined los maird, anfile des Tles & chiveux at iinsiitit e
tabliors.

Pour SCHA, les ateliens de culsing répondent & un besoin blen
phidant sur e terrain En plus Joitiller les panicipants b dre plus
auboromes an cuising, les ateliers visent & permeting aux Fuits
vivarte hors de ur termioEe de garder un Bon 8vec laurs

SO U MRS 20 ﬂqﬂfdﬁthmﬂ traditicnrelbe & un Sonbexts
wibain. foal an limitent bes alimarts transformids.

a L% gong sont scuvent infimidés par la culsing. car ils niont pas
B4 |8 BranamEESn du Sieoir (Erboe Sux abiliers di cailsane, ils
prennant Mablude ot sont de plus en plus & labe d'essayer des
choses 80 groups. Quand @ retoumnent b |a maison, B e senleanl
plus en confiance. La cuising collective permat aux participants
cir retrauner &8 s digrite ot o La fieme | = aaplicue Ayanna.

Alors qu'ells coups ded pommas &8 teme Fvec un Ul le coutesu
traditionned inuit. Cindy me dit quiells a5t heurewss dé participar
i coh ataligrs Fvac son fis, Marley, Ensemble. 13 apprennant ou

peaufinent beus techniques dans un corbexts qui beur ressemble.

En 2022 41 % des enfants sutochicnes do 14 L sitrd pariacipante, alli sits prdncimde Cindy. s rdjcuit &
1 B vivanl hor commumnaubt domeurainnt In condlance quislle & prise on culsine. Grice & ses

dans dos meénages en situaticn dinssourite wlﬂm_ ellé foiaTit désoimais 48 famille Sves dos plats
alimentaina2) matscn & plupart du temps, of ses enfanis ont méme commaenod
B Biher B CuilEng,
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Sans perdre de temps, bes participantes sactisent ot se
réparcisent hes tichoes. Tout b monde mat |8 main & ls
piite 84 commanos & Lwer, tier ot ooupar e

Mous arrivons dan ke magnifegue région de FOwtaousts an pleing saison Gek asperges. Dans les locaux de irgrindanits,

larganisme Actu-Elle, urs odaeur de kgumas ot dharbes fraiches embaums ['sic Aux steliors de cuiting = partages

PO amEng =, bes produits kacau scnt § Mhonrear, Sur les ebles. un Bas Fespeiges réooities e matin mbme u Clost man intervenants Olo qui mia dingde vers ces

rapose & cotd dun bac die kale. dépinands. de concombaes o datres produis frais teliers. e cuBinads dbjh, mais je voulais parfsing mes
connalssances. Sapprends des technigues icl. en plus

u Ao b finsncbment i la Fondaticn Clo. on paut scheter de Bong aliments of bes payesr & beur justi valsur. On @81 i déstuneic s recatbos ot S Aliments lociec e me

on masure &e remetirs les aliments avec lesquels on a culsing lors des ateliens aux mamans, pour qu'elles pulssent suls fat des amies aussi, et [al pu socialiser avec

Jivst wtilisoisr ot Bve: B elbccaiyrin & b Famille = noue indSqus Cathaegi, colke guil Bsocupsn Sek Shelisns i Suiing dsutres maman! = me confie Titfany an coupant des

PROUr SOt Organismie. citrons.

Lorsquie mous anivons dans la cuising, dos mamans sont dajd attabléos autour dun calé of discutent. Dehor, leurs
bot-pl i pralitant de la halle-gaddaria cllens pad [ongan Hame. Au i Bujsund vl : chips de kale. pirrs ou pests
ﬂnﬁdlﬂlﬁﬁdﬂﬂmmﬂ biscuits aux pois chiches et chocolst pour le e,

u O Bait aMaine aves des marsichens locsus afin de favoriser la découverte dalirmants dici | On regoit milimse
caraing marsichers qui viennent parker o laurs produits #0ec les mamandg = epliqua fbrement Cathaeine.
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Paur Karoline, dond la tamille roule & un seul salaing pour e moment, recevoir des produits frais et repartic & la maison
Bl Ol FODAS 52050 050 N real soulagement,

u Ldplcorie o5t trés chéwe ot la guantite Faliments gu'on repporte & la malson donne vralment un coup de pouce, En
pilus, fapprends de nouvellis receties, des Thucs pour mangss plus ssinement, oL jo me lais des amies | = axplique-t-alle.
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Dw ciibé do la Gaspésie, au Centre de phdiatrie sociale de
Gaapd, Lucss Fournier aat hiusrau e JTavelr pu matine Ses
atefiers de cuisine sur plied grioe au fimancement, car le besoin
BuUr b RedTain Sa criant

a Sulte & una fore vague dimmigration dans la riglon. on voyalt
que beaucoup de jeures mamans en stuation de précarité
avasent besoin de se crdar un niseau ot Fappriveiser lp prysege
alimantsie dicl On remangusit que besucoup dentre alles
venaignt ay frigo communautaire, mals ne savait pas guol
préndre puisqu'alles ne recannaisssient pas les slments ¢ ne
savalent pas quol en faire, Aussl, avec le colt de Féplcerie, il est
imponant 4o saeoir laire plus s moing mde c@ Nl pas
donns & tout be monde, surtout quand on ne connalt pas les
produite oilerts ici = m oit-elle.

Chague semaing, olla irvite una maman du groups & faire
dibcounrir sa cullune & travers une necelte que tout be monde
rialige orgembha, Liscia travaille avec Ly maman &g b semairs
o amant pour adapber sa recette aves des ingridients locsux
ot poy coditgue

Alors que Nrsdourite almentaine gagne du terrain et que lMinflaton menace la capecité des famdies & blan
walmenter, i 821 plus imgonant que jamais de troweer des salutions durables et sccessibles.

Log dohed o T nd [aisken pusun Joute pur 1 pertindncs O b tenu O atelen O cuiging dars e milisu
communautaine, Cos dernders représentent un levier pussand contre linsécurité alimentaire on offrant des
Eipaces dappnentisage socysllants oU [ participants peuvent SSguerin e connassncis of Faulardimss
rifCessaines pour une almentation plus saine. lis permettent également de briser Meolement ot renforcer dos
[ g SR

En offrant b ateligey Buo pArents @ punes endants o Tutn pamnie les onganimes contibuent & une
iducation Alimentaine précisuse qui a le potentisl dinfusnces Toute Lne trajsctoing 9o vie.

En affer. los | D00 jours - de by Grodoasse jusquiau 7 ans de Fenlfsnt - représentent une pedods crucishy pour ke
divaloppement ot la santé globale de Fenfart. Clast & co momant que P04 du corveay e construit. aves un
rythimed irbgake 9o plut dun milon di CONMNEIN euronaled drabies & chague seconds]T). Pour soutanir cb
travall intense, wne grande partie do Lla nounitune ingénde est dédide & donner de Nénergie au Conveau on
cortrestEan Laimentatson ot b habitudes enboemnt celles-ci anl donc une grands influsnce sur e
diweloppement physique. psychologigue et moteur de lenfant, on plus o' avosr un impact diect sur sa santé
gloala

Malgre ung fore demardses o1 un Dadoin gand Squivocue. il ot treg dificile pour log orobnigmes de enir oo
ateliers sans finarcement ot sans b support de professicnnels en nutritian

L Fondation Cio Sengags & wulenir e omganitmes commuehautaines de la province dand I tenve de oos

ateliprs ot rappalle quiun vestissamant dans Falimentation des toul-patits #5t un investissemant dans un futur
i AR

[ s = R e P =T R e S B i
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\'J’

Olo

VISNONS.
avel

Un mercl spdcial aux parents qui choisissent tous les jours de taine de leur mieux pour la santé de lewr tout-patit,
a1 quil ont acceptd de pertager un patit bout de leur histoire, Votre wolontéd d'epprendre ot apporter des
changements & vos habitudes est inspirante.

Bien slr, merci dgalement sux onganismes communsulaies qui nous onl ouwen leur pore o acousill
chalgureusement. 5i ke miligu communaytaine falt autant de miracies, c'est gréce & votre dévousmant quotidion,

La Fondation Clo 8 pour mission de donnar ung chance épale aux lamilles de metine su monde ces bébés an
eanid ot acqurin de saines habitudes alimdniaines b5t dans L vie. Deguss &8 crdation on 199 elle agit dans s
1000 premigrs jouws. de la grossesse jusquiaux 2 ans da lenfant, une période cruciale pour son déweloppament,
Son BGTon Nepobe SUF UN SCCOMPageREnt rutritionnel personnaliss olfen par Ses inbtervenantss di confiance,
combing & une aide directe sous forme de coupons echangeables contre des aliments de base et une remise de
realivitemings pednatales. Elbe tacilite dgalemant La tenue datebers de culsing dducatils dans e organiemes
communautaines. La Fondation Cho ceuvre dans e réseay de la santd ot des services soclaux ot auprés da
pluSieun CrgaNEaLoNE COHMMUNAUTRINEE BT COMMUNIUE BUTDCHTONEE BN SOUTANENT IBCCRE & did alirmana
saing et 4 des gutils concrets powr bien manger, culsingr ot parager des repas on familke. Elle contribue a
récluirg los indgalitds alimaniaires ot b bitir une sociaté ol chagque anfant peut se développer plainement. Pour
unid dsuiimd annds consécutive, el o5t neconnue par Alimoents du Cudbeds pour sa valonsation des produits
alimanisires cae
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