
Raison d’être 
Briser le cycle des inégalités 
alimentaires et sociales par des actions 
dans les 1000 premiers jours.

Mission 
Donner une chance égale aux familles  
de mettre au monde des bébés en santé 
et d’acquérir de saines habitudes  
alimentaires tôt dans la vie.

Vision
Devenir la référence en alimentation dans 
les 1000 premiers jours par notre expertise 
et notre capacité de mobiliser les acteurs 
qui ont le pouvoir d’abaisser les barrières 
à la saine alimentation pour les familles.

Valeurs
Équité • Prévention • Collaboration 
Rigueur • Empathie

La Fondation Olo remercie les membres du 
conseil d’administration ainsi que les employées 
pour leur apport et leur réflexion sur ce projet.

Vision 
2023 . 2028

fondationolo.ca

Un avenir en santé, ça commence dès la grossesse ! 

La Fondation Olo a pour mission de donner une chance égale aux familles de mettre 
au monde des bébés en santé et d’acquérir de saines habitudes alimentaires tôt dans la vie. 
Elle agit dans les 1 000 premiers jours de vie de l’enfant, de la grossesse jusqu’à ses deux ans, 
une période cruciale pour son développement.

POURQUOI ?
• Pour que le bébé naisse en santé
•  Pour que la famille adopte de saines habitudes alimentaires
• Pour que les parents développent les habiletés et les connaissances nécessaires pour bien manger, cuisiner 

et manger en famille
• Pour à la fois soulager et prévenir les conséquences des inégalités alimentaires sur la santé du bébé et celle de sa famille
• Pour renforcer le pouvoir d’agir des parents qui sont les premiers modèles de leur enfant
• Pour contribuer à une société plus équitable où les enfants ont une chance égale de développer leur plein potentiel
• Pour briser le cycle des inégalités sociales et alimentaires
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6 grands jalons 
2023−2028

Sur les pas de la Fondation Olo

Les enjeux auxquels 
répond la Fondation Olo

1991−2013 2013 -  2023 2023−2028

Développer un 
continuum de 

services pour les familles 
à travers la démarche 

1000 jours, 
1001 parcours

Assurer la pérennité 
de la Fondation Olo 

par des stratégies de 
croissance des revenus 

privés et publics

Adapter nos outils, 
notre approche ou nos 
modes de collaboration 

à la diversité des familles 
(régions, culturelle, 

autochtone)

Apporter dans 
l’espace public 

la problématique des 
inégalités alimentaires 
dans les 1000 premiers 

jours et appeler 
à la solutionner

Réunir les  
conditions de succès 

au déploiement 
et à l’impact optimal 

du suivi Olo

Développer 
une offre d’aliments 

pertinente, accessible 
et pérenne pour la 
portion postnatale 

du suivi Olo

2 ème CHAPITRE
Accroissement de l’impact par l’ajout d’un volet 
d’éducation à la saine alimentation, l’élargissement 
aux 1 000 premiers jours et le ralliement des  
organisations de la communauté et des populations 
autochtones pour rejoindre plus de familles

3 ème CHAPITRE
Mobiliser un écosystème pour agir sur les causes 
et conséquences des inégalités alimentaires afin 
de briser un cycle intergénérationnel d’inégalités 
sociales et alimentaires

1 er CHAPITRE
Intervention 
nutritionnelle auprès 
des femmes enceintes

AXE 5
MEMBRES DU 
CERCLE DE SOUTIEN

AXE 4
DÉCIDEURS

AXE 3
ACTEURS CLÉS

AXE 2
INTERVENANTES 
DU RÉSEAU, 
ACCOMPAGNATRICES 
EN OC ET AUPRÈS 
DES POPULATIONS 
AUTOCHTONES

AXE 1
FAMILLES

LE SOCLE

Concourir à un suivi Olo accessible, garant d’impact avant 
et après la naissance, ancré dans sa communauté et adapté 
culturellement pour abaisser les barrières à la saine alimentation 
tout en rendant accessible les connaissances au plus grand 
nombre de familles.

Développer et fortifier l’organisation à travers ses pratiques 
de gouvernance, de développements des talents, de saine 
gestion et d’intelligence organisationnelle tout en accroissant 
sa notoriété et son influence.

Outiller et former les intervenantes par la diffusion 
des connaissances, le développement des compétences 
et le partage des meilleures pratiques.

Décupler notre impact par l’arrimage de nos actions à celles 
des membres et acteurs clés de la saine alimentation,  
de la périnatalité et de la lutte aux inégalités sociales de santé 
comme les professionnels de la santé, marchands et autres 
regroupement nationaux d’organismes.

Décupler la force de nos messages et de nos actions de 
plaidoyer en participant à des actions collectives et développant 
des relations privilégiés avec la fonction publique et les élus.

Réunir les facteurs de succès afin de favoriser l’acquisition 
et la progression de donateurs corporatifs, de fondations privées 
et consolider la culture du don individuel.

Objectifs  
de la planification stratégique

Inégalités alimentaires
Accès aux aliments •  

Connaissances alimentaires •  
Difficulté à prioriser 
la saine alimentation

Alimentation 
sous-optimale

Carences nutritionnelles •   
Adoption d’habitudes 

alimentaires défavorables

Développement 
compromis

Physique • Moteur • Cognitif •  
Affectif, etc.

Inégalités sociales
Revenu • Éducation •  

Contribution envers la société

Cycle intergénérationnel

Les enjeux auxquels répond la Fondation Olo
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