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附加信息
•		记得检查温度！冷藏室的温度应该在0到4°C之间，冷冻室的温度应该在-18°C或更低。	
•	避免让冰箱门打开时间过长。确保在使用后将其完全关闭，以使食物保持在适当的温度。		
•	采用“先进先出”原则优先消耗已经放置在冰箱中很长时间的食物，即最先放入的食物最先取出。
•		在食用之前，请确保食物仍然新鲜，可以参阅“最佳食用日期，品质仍佳期限”文件和魁北克农业、渔业和食
品部（MAPAQ）的发布的温度指南。

•	记得定期清洁您的冰箱。

顶部
•	即食食品
•	隔夜食物
•	奶酪和酸奶

中部	
•	牛奶、植物性饮料	
•	蛋类
•	豆腐

抽屉		
•		新鲜蔬菜（放在一个
抽屉中）

•		新鲜水果（放在另一
个抽屉中）

门			
•		油、黄油、酱料、调味
品、果酱、油醋汁、腌
料

•	其他饮料

底部	
•		肉类、禽类、鱼类和
海鲜
>		将生肉和生鱼放入
容器中。这样可以避
免它们的汁液流到
其他食物上。

如何正确地整理冰箱中的食物？
这些建议将帮助您延长食物的保存期限，并减少烹饪食物中毒的风险。	

https://fondationolo.ca/
https://fondationolo.ca/
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Publications/Meilleuravant_Bonapres.pdf
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Publications/Thermoguide.pdf

