LES ALIMENTS OLO

Chaque aliment joue un role précis
dans le développement de votre bébé
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PROTEINES

Pour former les muscles,
les organes et la peau.

1L de lait
(4 verres de 250 ml)
chaque jour.
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CALCIUM

ET VITAMINE D

Pour construire des os
et des dents solides.

1 ceuf chaque jour.

1 dose de
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VITAMINE C i suppimen
Pour aider a avoir un bon \ L
systeme de défense contre ‘\ VITA MIN Es
les maladies et pour ‘l ET MINERAUX _—— -
augmenter I'absorption )
dllifer Pour s’assurer de combler tous les besoins

nutritionnels, en complément des repas.

Fer
Pour former les cellules du sang
et transporter I'oxygene.

125 mi (1/2 tasse)

de jus d’orange
chaque jour.

Acide folique

Pour développer le cerveau,

le systeme nerveux

et la colonne

vertébrale.
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Fondation OLO

Tous droits réservés — fondationolo.ca des bébés en santé



